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São Paulo,   fevereiro  de 2013. 

Carta	  aos	  psicólogos	  	  

	   Olá	  a	  todos,	  

	   O	  objetivo	  desta	  carta	  é	  esclarecer	  a	  participação	  da	  ABPA,	  junto	  ao	  Sistema	  
Conselho	   (Federal	   e	   Regional)	   em	   Psicologia,	   com	   a	   meta	   de	   ampliar	   o	  
reconhecimento	   dos	   psicólogos	   antroposóficos	   e	   naturalmente	   dar	   visibilidade	   à	  
contribuição	   que	   a	   psicologia	   com	   base	   na	   Antroposofia	   pode	   dar	   tanto	   à	   prática	  
clínica,	   quanto	   a	   outras	   áreas,	   como	   educação,	   organizações/instituições,	   inclusão	  
social,	  etc.	  

	   Este	  ano,	  configura-‐se	  particularmente	  fundamental	  para	  que	  possamos	  dar	  
mais	  um	  passo	  em	  direção	  ao	  referido	  objetivo.	  

	   A	   diretoria	   da	   ABPA	   tem	   participado	   de	   grupo	   de	   trabalho	   constituído	   no	  
CRP-‐06	  (São	  Paulo),	  que	  se	  denomina	  “Diversidades	  Epistemológicas”,	  integrado	  por	  
abordagens	  “não	  hegemônicas”	  na	  psicologia	  (por	  exemplo,	  psicologia	  trans-‐pessoal,	  
psicólogos	   acupunturistas/medicina	   tradicional	   chinesa;	   etc.)	   que	   buscam	  
contribuir	  com	  uma	  visão	  mais	  ampla	  de	  ser	  humano,	  complementando	  e/ou	   indo	  
além,	  das	  abordagens	  materialistas	  e	  mecanicistas	  que	  sintonizam	  com	  o	  paradigma	  
“científico”	   dominante.	   Este	   grupo	   é	   fruto	   dos	   esforços	   realizados	   no	   Congresso	  
anterior	  em	  2010.	  

	   Em	   2010,	   em	   diferentes	   estados,	   psicólogos	   antroposóficos	   participaram	  
ativamente	   dos	   pré-‐congressos,	   congressos	   regionais	   e	   congresso	   nacional	   de	  
psicologia,	  ou	  seja,	  das	  três	  etapas	  que	  definiram	  diretrizes	  das	  gestões	  do	  Sistema	  
Conselhos	  de	  Psicologia.	   (Conselho	  Federal	   e	   respectivos	   conselhos	   regionais	   com	  
suas	   sub-‐sedes).	   Este	   esforço	   foi	   recompensado	   com	  a	   inclusão	  de	  duas	  diretrizes	  
relacionadas	   às	   Práticas	   Integrativas	   e	   Complementares	   (Programa	   de	   Saúde	  
Pública	   com	   grande	   visibilidade	   no	   Ministério	   da	   Saúde	   -‐	   PNPIC	   –	   Programa	  
Nacional	   de	   Práticas	   Integrativas	   e	   Complementares),	   da	   qual	   a	   medicina	  
antroposófica	  (e	  psicologia	  antroposófica,	  por	  tabela)	  faz	  parte.	  	  

	   Agora,	  em	  2013,	  antecedendo	  as	  eleições	  para	  as	  novas	  chapas	  nos	  Conselhos	  
Regionais	   e	   no	   Conselho	   Federal	   de	   Psicologia,	   teremos	   novamente	   essas	   três	  
etapas	   importantes,	  que	  têm	  o	  objetivo	  de,	  democraticamente	  (com	  a	  participação	  
de	   todos	   os	   psicólogos	   de	   diferentes	   áreas	   e	   estados),	   definir	   as	   diretrizes	   que	  
deverão	   compor	   o	   trabalho	   dos	   conselhos,	   tanto	   regionalmente	   quanto	  
nacionalmente.	  
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	   O	   foco	   central,	   que	   tem	   norteado	   as	   estratégias	   pensadas	   pelo	   grupo,	   é	  
garantirmos	  o	  espaço	  para	  o	  aprofundamento	  do	  debate	  sobre	  as	  “psicologias”	  que	  
trazem	   novos	   paradigmas	   frente	   ao	   "status	   quo”	   atual.	   A	   ideia	   é	   que	   o	   Sistema	  
Conselho,	  nacional	  e	  regionalmente,	  dê	  suporte	  para	  esse	  debate.	  Que	  possamos	  dar	  
visibilidade	  ao	  que	  já	  temos	  realizado	  tanto	  nos	  consultórios	  particulares	  quanto	  em	  
instituições	  privadas	  e	  públicas.	  

	   Todos	  estão	  convidados	  a	  se	  engajar	  nesta	  nova	  etapa.	  A	  participação	  de	  cada	  
um,	   trazendo	   sua	   prática,	   experiência,	   seu	   aprendizado,	   é	   que	   garantirá	   que	   a	  
psicologia	  com	  base	  na	  Antroposofia,	  e	  demais	  abordagens	  citadas,	  possam	  ter	  seu	  
espaço	   e	   contribuir	   para	   a	   evolução	   humana	   neste	   momento	   tão	   delicado	   que	  
vivemos	  no	  planeta.	  

	   A	  seguir,	  apresentaremos:	  

1.	  Um	  panorama	  das	  etapas	  que	  compõe	  o	  congresso	  no	  sistema	  conselhos;	  

2.	   Sugestões	   sobre	   como	   se	   articular	   enquanto	   psicólogo	   ligado	   a	   Antroposofia	   e	  
com	   psicólogos	   de	   outras	   abordagens	   (que	   representam	   o	   grupo	   citado	   acima	  
denominado	  “diversidades	  epistemológicas”).	  

	   São	   apenas	   sugestões	  que	   cada	   grupo	   terá	  que	   avaliar	   e	   redimensionar	   em	  
sua	  respectiva	  região	  e	  contexto	  profissional.	  

	  Panorama	  das	  etapas	  que	  compõe	  o	  congresso	  no	  sistema	  conselhos:	  

	   	  O	   Congresso	   Nacional	   de	   Psicologia	   terá	   como	   tema	   central:	   “Psicologia,	  
Ética	  e	  Cidadania:	  práticas	  profissionais	  a	  serviço	  da	  garantia	  de	  direitos”	  e	  se	  
realizará	  de	  30	  de	  maio	  a	  02	  de	  junho,	  em	  Brasília.	  

	   Antecedendo	  ao	  Congresso	  Nacional	  temos	  três	  etapas.	  

PRIMEIRA	  ETAPA:	  

EVENTOS	  PREPARATÓRIOS:	  	  
Que	  devem	  ser	  realizados	  até	  28	  de	  fevereiro.	  

OBJETIVO:	   A	   PARTIR	   DE	   TEMÁTICAS	   ESPECÍFICAS	   SÃO	   CONSTRUÍDAS	  
PROPOSTAS	  REGINAIS	  E	  NACIONAIS.	  
	   Esses	   eventos	   podem	   ser	   seminários,	   debates	   ou	  mesmo	  uma	   reunião	   com	  
objetivo	   de	   elaborar	   propostas	   para	   a	   etapa	   seguinte	   (o	   pré-‐congresso	  
regional/estadual).	  

	   Por	  exemplo,	  em	  São	  Paulo	  realizaremos	  um	  seminário,	  composto	  de	  quatro	  
mesas,	   que	   irão	   abarcar	   diferentes	   dimensões	   das	   denominadas	  
práticas/abordagens	  que	  trazem	  novos	  paradigmas:	  



3	  
	  

ABPA- Associação Brasileira de Psicólogos Antroposóficos 
Rua Cristóvão Pereira, 1415 – São Paulo- SP- Brasil  CEP:04620-011 

Tel: (11) 5041-9039 
associação.abpa@gmail.com        www.abpapsi.com.br 

	  

“Diversidade	   Epistemológica	   da	   Psicologia	   em	   Diálogo	   com	   os	   Saberes	  
Tradicionais	   e	   Políticas	   Públicas	   de	   Atenção	   Integral	   à	   Saúde”	   dia	   16	   de	  
fevereiro	  das	  08	  às	  18hs	  (on-‐line).	  Para	  os	  psicólogos	  que	  estarão	  presentes,	  no	  dia	  
seguinte,	  17	  de	  fevereiro,	  nos	  reuniremos	  para	  elaboração	  das	  propostas,	  das	  9h	  às	  
13	  horas.	  (Veja	  no	  site	  do	  CRP-‐06	  e	  inscreva-‐se)	  

IMPORTANTE:	   Os	   debates	   nas	   mesas	   do	   dia	   16,	   com	   representantes	   de	   cada	  
abordagem,	   com	   a	   participação	   de	   autoridades	   ligadas	   ao	   Sistema	   Conselho,	   à	  
Universidade	  e	  ao	  Ministério	  da	  Saúde,	  serão	  transmitido	  on-‐line,	  e	  podem	  servir	  da	  
base	  de	  discussão	  para	  os	  psicólogos	  de	  todo	  país.	  	  

SUGESTÃO	  ESTRATÉGICA:	  

A)	  Psicólogos	  do	  Estado	  de	  São	  Paulo	  podem	  participar:	  

A1.	  Diretamente	  se	  inscrevendo	  para	  participação	  ao	  vivo.	  (e	  caso	  não,	  acessar	  on-‐
line,	  embora	  seja	  fundamental	  garantirmos	  lotação	  no	  evento	  com	  100	  lugares,	  
na	  sede	  do	  conselho).	  	  

A2.	   Caso	   seja	   profissional	   atuante	   no	   interior	   do	   estado	   de	   São	   Paulo,	   pode	  
RESERVAR	   SALA	   em	   sua	   sub-‐sede,	   e	   convidar	   psicólogos	   para	   assistir	   junto	   e	  
debater	   (poderão	   ser	   feitas	   perguntas	   on-‐line	   a	   partir	   de	   cada	   sub-‐sede).	  A	  partir	  
desse	  encontro,	  marcar	  reunião	  para	  elaboração	  de	  propostas	  (articulando-‐se	  com	  
os	   presentes).	   As	   propostas	   que	   elaborarmos	   no	   evento	   do	   dia	   16	   e	   17/02	   serão	  
divulgadas	   como	   sugestão	   para	   quem	   quiser	   tê-‐las	   como	   modelo	   em	   seus	  
respectivos	  eventos	  preparatórios.	  	  

B)	  Psicólogos	  de	  outros	  Estados:	  

B1.	  Aproveitar	  o	  seminário	  de	  São	  Paulo	  (já	  que	  pode	  ser	  trabalhoso	  organizar	  novo	  
seminário),	   caso	   avaliem	   como	   produtivo,	   para	   ser	   um	   disparador	   de	   discussão	   e	  
aquecimento	  para	  elaboração	  de	  propostas	  (regionais	  e	  nacionais)	  de	  seu	  estado.	  	  

O	   que	   o	   conselho	   orienta,	   já	   que	   AS	   PROPOSTAS	   SÓ	   SERÃO	   ACEITAS	   SE	  
ELABORADAS	   NOS	   EVENTOS	   PREPARATÓRIOS	   (não	   serão	   acatadas	   propostas	  
individuais	   e	   não	   debatidas	   em	   eventos	   preparatórios),	   cada	   estado	   pode	  
SOLICITAR	  SALA	  NO	  SEU	  RESPECTIVO	  CONSELHO	  E	  ASSISTIR	  AO	  SEMINÁRIO	  DE	  
SÃO	  PAULO,	  PARA	  EM	  SEGUIDA,	  ELABORAR	  AS	  PROPOSTAS.	  	  

IMPORTANTE:	  SÓ	   SERÃO	  AVALIADAS	  NO	  CONGRESSO	  NACIONAL	  REALIZADO	  
EM	  BRASÍLIA,	  PROPOSTAS	  APROVADAS	  EM	  PELO	  MENOS	  08	  ESTADOS.	  

PORTANTO:	   TEREMOS	   DE	   ESTAR	   EM	   CONTATO	   PARA	   DEFENDERMOS	   AS	  
MESMAS	   PROPOSTAS	   NOS	   PRÉ-‐CONGRESSOS	   EM	   CADA	   ESTADO	  
(INDEPENDENTE	  DE	  ELABORARMOS	  OUTRAS,	  DE	  CUNHO	  REGIONAL).	  
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	   Reafirmando:	   Após	   os	   eventos	   preparatórios,	   é	   fundamental,	   termos	  
propostas	   consistentes	   e	   articuladas	   em	   diferentes	   estados.	   Como	   estamos	   nos	  
preparando	   em	   São	   Paulo	   com	   assessoria	   de	   membros	   do	   próprio	   conselho,	  
consideramos	  que	  uma	  ação	  conjunta,	  isto	  é,	  a	  apresentação	  das	  mesmas	  propostas	  
(ou	  próximas)	  nos	  dará	  força	  e	  coesão	  maior.	  	  

	   Também,	  nos	  eventos	  preparatórios	  poderemos	  ampliar	  nossa	  força	  de	  voto,	  
nos	   associando	   as	   representantes	   regionais	   das	   outras	   abordagens	   (trans-‐pessoal,	  
acupuntura,	  etc.),	  que	  participam	  do	  grupo	  citado	  acima.	  

As	  propostas,	  segundo	  o	  Sistema	  Conselhos,	  são	  classificadas	  em	  um	  ou	  mais	  
dos	  três	  eixos	  temáticos	  abaixo:	  

Eixo	  1:	  Democratização	  do	  Sistema	  Conselhos	  e	  Ampliação	  das	  formas	  de	  interação	  
com	   a	   categoria;	  	  
	  
Eixo	   2:	   Contribuições	   éticas,	   políticas	   e	   técnicas	   nos	   processos	   de	   trabalho;	  	  
	  
Eixo	  3:	  Ampliação	  da	  Participação	  da	  Psicologia	  e	  sociedade	  nas	  Políticas	  Públicas.	  	  

	   O	   que	   temos	   avaliado,	   no	   CRP-‐06,	   é	   que	   terão	   mais	   força,	   propostas	   que	  
abarquem	  os	  eixos	  2	  e	  3.	  

PRÉ-‐CONGRESSOS:	  	  
REALIZADO	   EM	   CADA	   CONSELHO,	   NOS	   ESTADOS,	   ATÉ	   20	   DE	  MARÇO.	   (CADA	  
CONSELHO	  REGINAL	  MARCA	  SUA	  DATA,	  VER	  SITE).	  

OBJETIVO:	   1)	   APRECIAÇÃO	   DAS	   PROPOSTAS	   REGIONAIS	   E	   NACIONAIS	  
ELABORADAS	  NOS	  EVENTOS	  PREPARATÓRIOS.	  

2)	  ELEIÇÃO	  DE	  DELEGADOS	  (AS)	  PARA	  O	  COREP	   -‐	  CONGRESSO	  REGIONAL	  DE	  
PSICOLOGIA.	  

O	  pré-‐congresso	  é	  aberto	  a	  todos	  os	  psicólogos	  inscritos	  nos	  conselhos.	  	  

ESTRATÉGIA:	  Garantir	  o	  maior	  número	  de	  profissionais	  no	  pré-‐congresso	  por	  dois	  
motivos:	  

a)	   no	   final	   do	   congresso,	   serão	   eleitos	   delegados	   para	   o	   CONGRESSO	  
REGIONAL/ESTADUAL,	  que	  integrará	  representantes	  das	  sub-‐sedes.	  Só	  que	  apesar	  
de	  ter	  vagas	  proporcionais	  aos	  seus	  afiliados	  regionais,	  é	  o	  número	  de	  participantes	  
no	  pré-‐congresso	  que	  permite	  preencher	   todas	  as	  vagas	  disponíveis	  de	  delegados,	  
fortalecendo	  a	  representação	  de	  sua	  sub-‐sede	  no	  CONGRESSO	  REGIONAL.	  

b)	  quanto	  mais	  delegados	  afinados	  com	  nossas	  propostas,	  mais	  chance	  teremos	  de	  
defendê-‐las	   e	   aprová-‐las	   no	   COREP.	   (todo	   delegado	   eleito	   tem	   o	   compromisso	   de	  
defender	   todas	   as	   propostas	   aprovadas,	   referentes	   às	   diferentes	   áreas,	   contextos	  
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profissionais,	   e	   temáticas.	   Porém,	   se	   for	   de	   nosso	   grupo,	   a	   proposta	   será	   melhor	  
defendida).	  

SEGUNDA	  ETAPA:	  

COREP	  -‐	  CONGRESSO	  REGIONAL	  DE	  PSICOLOGIA:	  	  
REALIZADO	  EM	  CADA	  CONSELHO,	  NOS	  ESTADOS,	  DE	  26	  A	  28	  DE	  ABRIL.	  

OBJETIVO:	  	  

1)	   APRECIAÇÃO	   DAS	   PROPOSTAS	   REGIONAIS	   E	   NACIONAIS	   DEFINIDAS	   NOS	  
PRÉ-‐CONGRESSOS;	  

2)	   ELEIÇÃO	   DE	   DELEGADOS	   (AS)	   PARA	   O	   CNP	   -‐	   CONGRESSO	   NACIONAL	   DE	  
PSICOLOGIA;	  

3)	   INSCRIÇÃO	  DAS	  CHAPAS	  QUE	  IRÃO	  CONCORRER	  À	  ELEIÇÃO	  DO	  CONSELHO	  
REGIONAL	  DE	  PSICOLOGIA.	  

ESTRATÉGIA:	  	  

a)	  estarmos	  afinados	  entre	  nós	  e	  entre	  os	  representantes	  de	  abordagens	  afins,	  para	  
que	   melhor	   possamos	   encaminhar	   e	   defender	   as	   propostas.	   (talvez	   os	   delegados	  
possam	  se	  reunir	  antes	  para	  pensar	  estratégias	  conjuntas).	  As	  propostas	  regionais	  
aprovadas	  já	  terão	  de	  compor	  parte	  das	  diretrizes	  da	  chapa	  regional	  eleita.	  

b)	   focar	   nas	   propostas	   principais,	   que	   articulam	   todas	   as	   abordagens	   e	   ampliam	  
futuros	  espaços	  de	  discussão.	  Não	  cabe	  a	  nós	  defender	  somente	  propostas	  vinculadas	  
à	  Antroposofia.	  

c)	   no	   final	   do	   congresso,	   serão	   eleitos	   delegados	   para	   o	   CONGRESSO	   NACIONAL;	  
quanto	   mais	   delegados	   afinados	   com	   nossas	   propostas,	   mais	   chance	   teremos	   de	  
defendê-‐las	  e	  aprová-‐las	  no	  CNP.	  

TERCEIRA	  ETAPA:	  	  

VIII	  CNP	  -‐	  CONGRESSO	  NACIONAL	  DE	  PSICOLOGIA:	  	  
	  DE	  30	  DE	  MAIO	  A	  02	  DE	  JUNHO	  
OBJETIVO:	  	  

1)	   APRECIAÇÃO	   DAS	   PROPOSTAS	   NACIONAIS	   DEFINIDAS	   NOS	   CONGRESSOS	  
REGIONAIS;	  

2)	   INSCRIÇÃO	  DAS	  CHAPAS	  QUE	  IRÃO	  CONCORRER	  À	  ELEIÇÃO	  DO	  CONSELHO	  
NACIONAL	  DA	  PSICOLOGIA.	  
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ESTRATÉGIA:	  	  
a)	   articulação	   para	   defesa	   das	   propostas	   aprovadas	   por	   nosso	   grupo	   ampliado	  
(“Diversidade	   Epistemológica”),	   que	   para	   chegar	   ao	   Congresso	   Nacional	   foi	  
aprovada	  em	  pelo	  menos	  08	  estados.	  

DESDE	   JÁ	   É	   FUNDAMENTAL	   CONTATARMOS	   PROFISSIONAIS	   VINCULADOS	   À	  
ANTROPOSOFIA	   OU	   AFINS,	   PARA	   QUE	   PARTICIPEM	   NO	   NÚMERO	   MAIOR	   DE	  
ETAPAS	  QUE	   PUDEREM.	   Em	   que	   Estados	   conhecemos	   pessoas?	   Como	   articulá-‐las	  
para	  participar?	  

b)	   Caso	   não	   tenhamos	   propostas	   aprovadas,	   ou	   tenhamos	   poucas	   propostas	  
aprovadas,	   podemos	   mesmo	   assim	   nos	   articular	   para,	   via	   emendas,	   garantirmos	  
minimamente	  o	  atingir	  de	  nosso	  objetivo.	  

Conclusão:	  
	   Como	  podem	  ver,	  o	  processo	  é	  longo	  e	  complexo.	  Implica	  muita	  organização	  
e	  diálogo	  entre	  todos.	  Desde	  já	  cada	  um	  tem	  de	  avaliar	  sua	  disponibilidade	  para	  ser	  
delegado	  ou	  somente	  contribuir	  no	  evento	  preparatório	  e	  pré-‐	  congresso.	  

	   O	  principal	  é	  termos	  claro	  de	  que	  não	  se	  trata	  apenas	  de	  uma	  atuação	  política	  
e	  de	  busca	  de	   legitimidade	  profissional.	  Estas	  são	  metas	   legítimas	  e	   fundamentais.	  
Contudo,	  nosso	  objetivo	  maior	  é	  o	  de	  contribuir	  para	  que	  a	  psicologia	  se	  amplie,	  e	  de	  
fato,	   abarque	   as	   diferentes	   dimensões	   do	   ser	   humano,	   que	   vive	   um	  momento	   tão	  
vulnerável	  em	  seu	  desenvolvimento	  espiritual.	  A	  Antroposofia	  e,	  particularmente,	  os	  
PSICÓLOGOS	  ANTROPOSÓFICOS	  TÊM	  MUITO	  A	  CONTRIBUIR.	  

	   Convidamos	  a	  todos,	  em	  suas	  diferentes	  regiões	  e	  estados	  a	  se	  engajar	  nessa	  
jornada.	   Particularmente	   a	   assistir	   e	   participar	   (desde	   que	   possível	   conforme	   a	  
região)	   do	   evento	   que	   será	   realizado	   (presencial	   e	   on-‐line)	   na	   sede	   do	   CRP-‐06:	  
“Diversidade	   Epistemológica	   da	   Psicologia	   em	   Diálogo	   com	   os	   Saberes	  
Tradicionais	  e	  Políticas	  Públicas	  de	  Atenção	  Integral	  à	  Saúde”.	  	  

	   Entre	  no	  site	  do	  seu	  Conselho	  Regional	  para	  saber	  mais	  sobre	  o	  Congresso	  e	  
sobre	   eventos	   preparatórios.	   E	   inscreva-‐se	   (e	   para	   outros	   estados,	   organize)	   nos	  
eventos	  preparatórios.	  	  

	   Colocamo-‐nos	  à	  disposição	  para	  maiores	  esclarecimentos.	  	  

	   Somente	   juntos	   poderemos	   ter	   clareza	   sobre	   a	   melhor	   forma	   de	   nos	  
organizarmos	  nas	  diferentes	  etapas	  citadas	  acima.	  

Com	  um	  cordial	  abraço,	  

Diretoria	  da	  ABPA	  

Adelina,	  Sandra,	  Eliane,	  Patrícia,	  Gláucia,	  Ney	  e	  Inês	  
	  


