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Precocidade infantil

1. DEFINICAO

Relativo a tudo o que é realizado precocemente,
antes do TEMPO, de modo precipitado, rapido,
cedo, imaturo, verde, ainda quando muito
jovem, adolescente, juvenil, pubere, novo,
ocupando um ESPACO indevido.
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E DIFERENTE DE:
GENIO

Sao adultos que deram uma grande contribuicao para a sociedade.
Revolucionaram o seu tempo, na sua area.

Exemplo: Einstein

CRIANCA PRODIGIO

Realiza algo fora do comum para a sua idade, sem ter tido treinamento
nessa competéncia. Em geral é identificado em producao pré-escolar.
Exemplo: Mozart
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Crianca precoce:

Antecipa determinados comportamentos em relacao a idade em
gue sao esperados dentro do padrao de desenvolvimento
saudavel.

Pessoa Saudavel:

Viver as experiéncias dentro de um tempo e espago proprios
para a idade.
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Polaridades
Precocidade X Imaturidade

Estimulacao excessiva X Superprotecao

mmmm) TEMPO x ESPACO



2. Desenvolvimento

Precocidade infantil

CF (OF) CE (OV) CA (OA) EU (OEU)
(0-7) (7-14) (14-21)

Sintonia
de si AUDICAO | PALAVRA PENSAMENTO EU PENSAR | 32 set.
mesmo (espirito)
Sintonia
entre o 29 set.
exteriore | OLFATO | PALADAR VISAO TERMICO | SENTIR (alma)
o interior
Sintonia
com o TATO VITAL MOVIMENTO EQUILIBRIO | QUERER | 12 set.
mundo (corpo)
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12 ano: ANDAR (o a 1 ano)
22 ano: FALAR (1 ano a 2 anos)
32 ano: PENSAR (2 anos a 3 anos)

SAO A BASE DO DESENVOLVIMENTO DO
SER HUMANO



Precocidade infantil

3. Patologias

CF —criangas que nascem
prematuras

CE- criangas que tem excesso de
estimulacdo, aprendizagem
intelectual antes dos 6/7 anos,
nao vivencia a fantasia, excesso
de imagens virtuais, estimulada na
sexualidade, falta de ritmo

CA- criangas que sofrem traumas,
gritos de pais, mal tratos,
ambiente tenso, com medo
constante

EU - criangas que sao exigidas a
decidirem a sua prépria vida antes
da idade correta, falta de limites,
ou situacado de vida que leve a isto

doencas respiratdrias/ cardiacas/
neuroldgicas

imaturidade posterior,
agressividade, hiperatividade,
disturbios de comportamento,
exaustao

transtornos de personalidade,
irritacao constante, nervosa,
ansiosa, inconstante, grosseira,
inflexivel, medos

adultos desconectados da
realidade e frieza do sentir, pode
até gerar disturbios de carater
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TEMPO

- Passagem:
. Depressdo: tempo muito lento
. Ansiedade: tempo muito acelerado

- Percepgao:
. Drogas: deformacdo da percepgdo da duracdo do tempo
muitas informagGes novas — tempo parece veloz, ou de forma comprimida ou de forma lenta e dilatada

-Automatizagao:
. Presente: vive sem vinculagdo intima com o acontecimento, e gera perda ou enfraquecimento das margens do tempo — passado e futuro

. Automatiza o tempo: estados de exaltacdo ou agitacdo maniaca

-Fluir:
. A experiéncia normal do tempo implica a ampliacdo de um agora que se estende ao passado e se dirige ao futuro. A anormalidade desta
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sensacdo corresponde a falta da sensacdo da avancar subjetivo do tempo — sindromes depressivas graves (“tempo encolheu”, “ndo
passa”)

. Esquizofrénicos: muita passividade em relacdo ao tempo. O tempo é controlado por uma instancia exterior ao seu EU.
+ graves: tem uma desintegracado da sensac¢ao do tempo e do espaco.

. Ansiosos: pressdo do tempo, como se o tempo sempre fosse insuficiente

. Obsessivo — compulsivo: lentiddo enorme, sobretudo quando devem completar alguma tarefa.
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ESPACO
-Estado de éxtase:

 Perda entre a fronteira do EU e o Mundo Exterior (transtorno de consciéncia
do EU). A pessoa fica como se estivesse fundido com o mundo exterior.

-Estado maniaco:

e Vivencia um espaco extremamente dilatado e amplo, que invade o das outras
pessoas. Desconhece as fronteiras espaciais e vive como se todo espaco
exterior fosse seu. Esse espaco nao oferece resisténcia ao seu EU.

-Estado depressivo:

e Espaco exterior pode ser vivenciado com muito encolhimento, contraido,
escuro e pouco penetravel pelo individuo e pelos outros.

-Paranoide:

e Vivencia o seu espaco interior como invadido por aspectos ameacadores,
perigosos e hostis do mundo.

-Agorafobia:
 Espaco exterior é percebido como sufocante, pesado, perigoso, aniquilador.
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4. Mundo Atual

Precisamos nos questionar:

- Qual o significado deste tema para a nossa época?
- O que precisamos aprender e compreender?

Estamos vivendo na época atual o desenvolvimento da
Alma da consciéncia.

Na polaridade temos a atuacao das forcas opositoras,
que tentam habitar o vazio que se instala no coracao
humano.
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e Crianc¢a Saudavel:

Quando a crianca imita no seu brincar o
comportamento dos mais velhos esta gerando
oportunidade de desenvolvimento cognitivo e
emocional.

* Crianca Precoce:

Quando a crianca vivencia o comportamento igual
ao dos mais velhos, fora do tempo e espago proprio
para a idade dela, ela nao cria a sua propria
identidade, cria um vazio interior.



5. ATUACAO DO PSICOLOGO

e O trabalho psicoterapico com a crianca é realizado com
ela e com as pessoas responsaveis por seu
desenvolvimento, o cerne é a relacao paciente-
terapeuta.

e O objetivo da terapia infantil € trabalhar com os dois:
com a crianca e com o seu meio ambiente. Tem um
enfoque preventivo visando criar e estimular condicoes
saudaveis para o desenvolvimento.

O Terapeuta tem como foco a crianc¢a, mas
intermediando o vinculo e a sua relacao com o seu
meio ambiente.



Metodologia Psicoterapica

A. Método Propriamente dito

Ensina como observar/interpretar os dados: fenomenologia
Relacdo terapeuta/paciente: encontros de EU/EU

B. Técnica

Reconhecer as manifestagdes que caracterizam o desenvolvimento
Acompanhar alteragdes no dinamismo familiar

Relagao mae-filho

Transgeracionalidade

C. Recursos (de acordo com a idade da crianga)

Fantasia

Brincar

Historias/contos de fadas
Corporais

Jogos

Desenhos

Artes

Dramatizacao
Movimento
Relaxamento

Ciclos da natureza e do ano



O diagnostico ocorre em trés niveis:
e cognitivo

e emocional

e corporal

Deve ocorrer em dois ambitos:
 Acrianca
* O seu ambiente (familia / escola)



A acao psicoterapica se realiza fundamentalmente através:

e do significado que tem para a crianca a relacao com o
terapeuta, como experiéncia de tipo diferente e Unica;

e da compreensao e interpretacao — implicita ou explicita —
dos sentimentos ligados a crianca,

e do conhecimento do conteudo simbdlico dos fendbmenos
expressivos da vida animica da crianga que surgem durante
a relacao terapéutica (jogos, expressoes plasticas, fantasias,
sonhos, dramatizacoes, etc.).



A terapia passa por trés fases:

1. Vinculo

O terapeuta procura estabelecer uma relacao de confianca. A partir
deste vinculo estabelecido a crianca reestrutura o seu psiquismo e
atitudes dos conflitos fundamentais.

2. Acao

e Aprofundar o conhecimento do conteudo psiquico consciente e
inconsciente e efetuar a intervencao necessaria e adequada. Tem
uma acao educativa e continua. O terapeuta deve ter uma
autoridade amorosa com a crianca e com o ambiente

3. Integracao

e Estabelecer e/ou restabelecer a relacdo crianca-ambiente
promovendo condicdes saudaveis neste dinamismo. A relacao entre
a diade deve ser vivenciada de forma harmonica e verdadeira.
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