Atividades da Psicologia Antroposdfica- ABPA
no Xll Congresso de Juiz de Fora 2015
Relato sobre o curso pré-congresso :

Diagnostico e Processo Terapéutico em Psicoterapia Antroposdfica
Maria Lucia Caldas

Segue um brevissimo resumo do curso realizado por Maria Lucia Caldas no pré-
congresso do Xll Congresso de Medicina Antroposodfica em Juiz de Fora — MG.

Ldcia nos falou da Antroposofia como um caminho para o pleno
desenvolvimento da alma.

O diagnédstico como uma oportunidade de conhecer através do outro. Quem é
o paciente? E quem é o terapeuta? A observacdo dos sintomas e queixas trazidas pelo
paciente nos oferecem a oportunidade para ter uma visdo ampliada da nossa época, o
reconhecimento das patologias atuais. O afrouxamento dos corpos que levam, entre
outros, a automatismos, fixacGes, doencas de pele, uso de drogas e falta de
perspectivas e interesse no mundo.

Foram descritos 4 passos do processo terapéutico, sao eles:

12 passo: A observacdo do sintoma

22 passo: Diagnostico

32 passo: Intervencao

A intervencdo ou o processo terapéutico, propriamente dito, pode ser dividido
entre praticas pedagdgicas e terapéuticas.

O corpo fisico pode ser tratado com a medicina ou terapias externas.

O corpo etérico com massagem ou euritmia.

O corpo astral com praticas terapéuticas — agdes que irdo esclarecer e localizar
através dos 12 sentidos e das forcas zodiacais

49 passo: Prognodstico

Planejamento para o futuro, préximos passos. E quando se trabalha o processo
de escolha por meio dos sete niveis da vontade.

O curso foi muito rico, proporcionando reflexdes importantes sobre a pratica
da Psicologia Antroposofica e da atuacdo do terapeuta antroposofico na era da
Consciéncia.
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