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Corpo Alma Espirito
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APERFEICOAMENTO EM PSICOTERAPIA ANTROPOSOFICA

Corpo Alma Espirito

Desenvolvimento Corpos fisico, etérico Alma da sensacdo / Personalidade espiritual /
saudavel e astral Alma racional-emotiva/ Vitalidade espiritual /
Alma da consciéncia Homem-espirito
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L -

Corpos fisico, etérico e astral

Desenvolvimento Temas

saudavel v' O ser humano nascido na alma da consciéncia
v’ Os doze sentidos
v’ Desenvolvimento arquetipico saudavel durante os 3 primeiros
seténios de vida como fundamento para o desenvolvimento da
alma e do espirito.
v" O ser humano trimembrado e quadrimembrado.
v Os 4 corpos.
v’ Desenvolvimento psicofisioldgico como fundamento para o
pensar, sentir e querer.
v Aindividualidade eterna.
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L -

Corpos fisico, etérico e astral

Transtornos de desenvolvimento:
Diferencas  v'Tipos constitucionais a partir dos cursos para médicos, de
constitucionais, pedagogia curativa (GA 317) e de medicina pastoral (GA 318) a
patologias, medida que for relevante para a psicoterapia.
transtornos, v Transtornos prevalentes e o Zeitgeist:
patogénese * Transtornos encarnatorios, esquizofrenia,
* Espectro autista, TDAH (déficit de atencao e hiperatividade).
v'Transtornos associados a cultura:
* TEPT (transtorno de estresse pds-traumatico),
* Transtornos do Eixo | do DSM IV.
v'Psiquiatria bioldgica devido a perturbacdo dos quatro sistemas
de 6rgaos.
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e e

Corpos fisico, etérico e astral

Identidade e metodologia de uma psicoterapia antroposofica:
Psicoterapia / guais suas raizes e seus caminhos?
métodos v'Salutogénese e formas saudaveis de vida
v'Lei pedagdgica fundamental na perspectiva da psicoterapia.
v'Intervencdo para os transtornos dos trés primeiros seténios

Conhecimento v Conhecimento dos processos médicos e substancias
relativo a outras v Terapias orientadas corporalmente: enfaixamentos, 6leos,
terapias massagem ritmica
paramédicas v Euritmia curativa
= cooperacdo Vv Prescricbes dietéticas biodindmicas
interdisciplinar
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Desenvolvimento
saudavel

Alma da sensa¢ao / Alma racional-emotiva/ Alma da consciéncia

Temas
v’ Natureza dos trés niveis animicos.
v’ Sua posic3o e significado no curso da vida.
v Transformac3o dos corpos: suas fases de espelhamento na
alma e no espirito.
v’ Histdria dos povos, problemas transgeracionais e patogénese,
vitima e vitimizador.
v’ Os objetivos do Eu.
v’ Aspectos e tarefas diferenciados do Eu.
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Alma da sensa¢ao / Alma racional-emotiva/ Alma da consciéncia

Transtornos animicos:
Diferengas desequilibrios e psicopatologias devidos as mudangas sociais
constitucionais, v'Os 5 eixos do DSM-IV do ponto de vista antroposéfico

patologias, v'Transtornos alimentares, transtornos de ansiedade, depress3o,
transtornos, transtornos antissociais
patogénese v Psiquiatria:

* Transtornos relacionados a substancias

* Transtornos de personalidade



APERFEICOAMENTO EM PSICOTERAPIA ANTROPOSOFICA

Alma da sensacao / Alma racional-emotiva/ Alma da consciéncia

A missao da colera, verdade e devogao (GA 58)
Psicoterapia/ v Comunidades familiar e social
métodos v'Abordagem sistémica
v'As diferentes espécies de intervencdes psicoterapéuticas
referentes a alma da sensacao, a alma da racional-emotiva e a
alma da consciéncia

Conhecimento ¥ Terapias artisticas
relativo a outras v'Quirofonética
terapias v'Musicoterapia
paramédicas
= cooperacao
interdisciplinar
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Desenvolvimento
saudavel

Personalidade espiritual / Vitalidade espiritual / Homem-espirito

Temas
v' O significado e o sentido do espirito na vida humana.
v'A transicdo da alma da consciéncia para a personalidade
espiritual como questao nuclear para o psicoterapeuta.
v'0 desenvolvimento do homem, a questdo do carma e da
reencarnacao.
v'A questdo do mal e seus caminhos.
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Personalidade espiritual / Vitalidade espiritual / Homem-espirito

Transtornos do espirito:
Diferencas v Patogénese devido a cultos religiosos
constitucionais, v'Questdes sobre o significado das formas de vida, fé e religido
patologias,
transtornos,
patogénese
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Personalidade espiritual / Vitalidade espiritual / Homem-espirito

Despertar da autoconsciéncia do Eu;
Psicoterapia / psicoterapia individual
métodos v’ Trabalho psicoterapéutico através da transgeracionalidade so é
possivel quando o terapeuta esta consciente dos temas historicos
do povo, do pais, da religiao e da politica

Conhecimento v'Modelagem
relativo a outras v Histdria da arte
terapias
paramédicas
= cooperacao
interdisciplinar
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Antroposofia Geral, Rudolf Steiner:
v'Teosofia
v'Ciéncia Oculta — GA 13
v'Conhecimento dos Mundos Superiores — GA 10
v'Fenomenologia

Antropologia Antroposofica, Rudolf Steiner:

v'Teosofia

v'Palestras pedagdgicas, em especial: Antropologia Geral — GA 294
v'Palestras sobre o Carma

v'Missdo da Cdlera, da Verdade, da Devocdo — GA 58

v'Palestras sobre medicina
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v'Rudolf Steiner: Fisiologia Oculta — GA 128
v'Johannes W. Rohen: Functional Morphology

Para avaliagao temporal e suas manifestagoes, Rudolf Steiner:
v'0 Carma da Mentira Il — GA 174 — Conferéncia 19
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