
CURSO DE EDUCAÇÃO CONTINUADA PSICOLOGIA E ANTROPOSOFIA:
UMA ABORDAGEM INTEGRATIVA

Constituição humana – polaridades, 
trimembração, quadrimembração, 
heptamembração, doze sentidos

12 de Outubro de 2017

Jorge Kioshi Hosomi



2   3

4 7 12



Tradição antiga: ser humano era uma entidade tripla, composta 
de corpo, alma e espírito.

Concílio de Constantinopla (869 dC) suprimiu por decreto da 
Igreja a existência de um espírito humano independente; 

desde então, o ser humano foi considerado como portador de um 
corpo e de uma alma, esta última possuindo qualidades 
espirituais. 

Fintelmann V. Médecine Intuitive.

A unidade corpo, alma e espírito



Rudolf Virchow (1821-1902) excluiu a 
existência de uma alma independente no ser 
humano, em nome de sua Patologia Celular. 

A realidade humana se explicava unicamente 
pela célula, suas diferenciações e seus 
desenvolvimentos. 

A alma e o espírito se tornaram a expressão 
de processos materiais da entidade 
diferenciada representada pela célula, base 
do materialismo científico sobre o qual 
repousa a medicina. 

Fintelmann V. Médecine Intuitive.

A unidade corpo, alma e espírito



A concepção antroposófica do homem o vê 
como uma entidade formada por corpo, 
alma e espírito, cada um desses três 
elementos tendo uma realidade específica, 
com suas leis e suas diferenças próprias. 

Constituem, entre o nascimento e a morte, 
uma entidade cujas três partes se 
interpenetram e interagem. 

Fintelmann V. Médecine Intuitive.

A unidade corpo, alma e espírito
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CÔNCAVO – CONVEXO



GRAVIDADE – LEVEZA 



CONTRAÇÃO 
–

EXPANSÃO





DÜRER, Albrecht
Adam and Eve
1507
Oil on panel, 209 x 81 cm (each panel)
Museo del Prado, Madrid



RUNGE, Philipp Otto
The Artist's Parents
1806 - Oil on canvas, 196 x 131 cm
Kunsthalle, Hamburg
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VISÃO DO HOMEM SEGUNDO A MEDICINA ANTROPOSÓFICA
Os sistemas que regem o corpo humano

Quadrimembração

Os diferentes elementos da relação entre seres humanos 
e o mundo natural e a singularidade de um ser humano 
podem assim ser resumidos: na medicina antroposófica, 
o relacionamento entre seres humanos e seu ambiente 
natural, o âmbito da natureza, é refletido no fato de que 
seres humanos partilham os elementos inorgânicos de 
seus corpos com o reino mineral, suas vidas como 
organismos vivos com o reino vegetal, e sua consciência, 
mobilidade e capacidade de sentir simpatia e antipatia, 
com o reino animal.



Quadrimembração

➢ Organização física
(CORPO FÍSICO)

➢ Organização vital
(CORPO ETÉRICO)

➢ Organização 
anímica

(CORPO ASTRAL)

➢ Organização do Eu
(EU)



VISÃO DO HOMEM SEGUNDO A MEDICINA ANTROPOSÓFICA
Os sistemas que regem o corpo humano

Trimembração

Como segunda ferramenta ou instrumento analítico, a 
medicina antroposófica avalia os aspectos funcionais e 
rítmicos dos sistemas morfológico e fisiológico ou 
bioquímico do corpo humano. Em particular, considera 
a distinção trimembrada entre três sistemas e seu 
funcionamento.

O funcionamento desses três sistemas ou níveis pode 
assim ser descrito:



Trimembração

➢ Sistema 
neurossensorial

➢ Sistema rítmico

➢ Sistema metabólico-
motor



www.ivaa.info

http://www.ivaa.info/


www.ivaa.info

http://www.ivaa.info/
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Audição Linguagem Pensamento Eu

Olfato Paladar Visão Térmico

Tato Vital Movimento Equilíbrio

Sentidos corporais



Sentidos sociais

Audição Linguagem Pensamento Eu

Olfato Paladar Visão Térmico

Tato Vital Movimento Equilíbrio



Sentidos espirituais

Audição Linguagem Pensamento Eu

Olfato Paladar Visão Térmico

Tato Vital Movimento Equilíbrio



Sentido do tato



Sentido vital



Sentido do movimento



Sentido do equilíbrio



Sentido do olfato



Sentido do paladar



Sentido da visão



Sentido térmico

BROWN, Ford Madox – Work - 1852-63
Oil on canvas, 137 x 197 cm - City Art Gallery, Manchester



Sentido da audição



Sentido da linguagem

MASTER of Female 
Concert of Women
1530-40
Oil on panel, 53 x 37 cm
The Hermitage, St. Petersburg



Sentido do pensamento

REMBRANDT - Evangelist Matthew and the Angel - 1661 
Oil on canvas, 96 x 81 cm - Musée du Louvre, Paris



Sentido do Eu

TIZIANO Vecellio
Adam and Eve
c. 1550
Oil on canvas, 240 x 186 cm
Museo del Prado, Madrid



ORG. FÍSICA 
(corpo físico)

ORG. VITAL
(corpo etérico)

ORG. ANÍMICA
(corpo astral)

ORG. DO EU
(Eu)

SIST. NEURO-
SENSORIAL

Pensamento
AUDIÇÃO LINGUAGEM PENSAMENTO EU

SIST. RITMICO
Sentimento OLFATO PALADAR VISÃO TÉRMICO

SIST. 
METABÓLICO-

MOTOR
Vontade

TATO VITAL MOVIMENTO EQUILÍBRIO



Sentidos humanos



OS DOZE SENTIDOS COMO SEIS POLARIDADES

TATO
Definir conscientemente os
próprios limites corporais.

EU
Romper os limites do Outro para

captar-lhe a individualidade.

VITAL
Identificar ritmos harmônicos e desar-
mônicos dos conteúdos e processos vitais.

PENSAMENTO
Identificar o fluxo de organização do 

pensamento (verdadeiro/falso) do Outro.

MOVIMENTO
Encontrar o planejado biográfico pela 
consciência dos movimentos corporais.

LINGUAGEM
Captar os gestos da fala que expressam 

as cores (entonação e sentimentos) 
do interlocutor.

EQUILÍBRIO
Expressar-se pela postura ereta (prumo
gravitacional) no espaço tridimensional.

AUDIÇÃO
Deslocar com segurança a matéria para a 

realidade do mundo espiritual.

OLFATO
Preencher-se e ser preenchido por 
memórias e associações morais básicas.

TÉRMICO
Identificar a participação do Eu através do 

entusiasmo, interesse pelo ambiente.

PALADAR
Controlar o ponderável através da dissolução 
para realizar julgamentos pessoais.

VISÃO
Experimentar livremente o imponderável, 

revelando suas relações com as cores do 
ambiente.







POLARIDADES
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O representante da humanidade – R. Steiner
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