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Steiner descreve caracteristicas e nao
diagnosticos

Pergunta fundamental: o que te falta?

Sempre descreve o ser humano como
habitante de dois mundos, o cosmico e o
terrestre

Cosmico = Eu e astral
Terrestre = fisico e etérico



Césmicas/plasticas  Terrestres/musicais

Estrutura elem. Sonoro mundo
Forma funcao
Gravidade/peso empuxo/leveza
Centro periferia

Dia noite

Inverno/frio calor/verao

Linha reta linha curva



Sist.neurossen.
Visao

Inspiracao

Antipatia
Acolhimento mundo
+ intacto possivel
Sal

Sist. Metab-motor
audicao

expiracao
simpatia

transf. total
acucar



Excessos:
Organizacao
Esclerose
Neurastenia
Epilepsia

criatividade
inflamacao

histeria

histeria (visao antrop.)



1o. Seténio- formacao e
desenvolvimento do corpo fisico

Polaridade= cabeca grande
Astral+ Eu: afastados do SNS
Predominancia processos SMB
Falta diferenciacao e reconstucao

Criancas que sonham acordadas, pouca
percepcao do ambiente

Vida interior rica em imagens
Tratamento: processos frio/esfriar o corpo
Excesso: hidrocefalia



Cabeca pequena
Corpo astral+ Eu afastados do SMB
Predominancia de processos SNS

Tensao sempre presente, defesa dos processos
das substancias, impulsividade, irritabilidade,
pensativa, palida, cansada

Excesso= microcefalia

Tratamento= processos de calor



Terapias 1o. seténio

Massagem ritmica
Quirofonética
Euritmia

Terapias que atuam sobre o cp etérico através
do cp fisico, ligadas ao movimento no espaco

N3ao apelam a consciéncia

Apoiam o trabalho do corpo etérico na
modelagem do corpo fisico



Predominam forcas SNS

“aquecer o corpo”

Modelagem/giz de cera

Contos de fada curtos, de repeticao ritmica
Brincadeiras que estimulem a percepcao sens.
Alimentos salgados



Predominam forcas SNS

“aquecer o corpo”

Aqguarela

Contos de fadas

Brincadeiras que levem a soltura e expansao
Alimentos doces



20. Seténio-liberacao etérico

Relativa independéncia do ambiente
Atuacao intensa do cp astral no corpo
Criancas Césmicas

Calmas, contemplativas, riqueza interior, mas
dificuldade de expressa-la

Disposicao alegre
Cp etérico mais ligado a periferia



Criancas terrestres

Acoes praticas

tendéncia a melancolia
Irritabilidade

Enfase em fatores hereditdrios
Habilidade para o movimento



Terapias para 20. seténio

Favorecam a atuacao do cp astral atraveés do
cp etérico

Terapias através do elemento artistico,
mediador entre cp etérico e astral

Musicoterapia
Cantoterapia
Terapia artistica

Nao apelam a consciéncia



30. Seténio — liberacao cp astral

Descoberta da individualidade
Maior separacao do ambiente

Auto-consciéncia vive entre lembrar e
esquecer, memoria = relacao com o Eu

Polaridade: jovens com pouca ou muita
capacidade de fantasia



Pouca fantasia:

Dificuldade em trazer imagens/pensamentos a
consciéncia

Nao conseguem lembrar-se
Pouca vitalidade no pensamento
Eu incapaz de manter pensamentos

Pensamentos assentados no corpo e nao na
consciéncia



Excesso:

Compulsao
Transtornos obsessivos
Hiper-atividade

Deficit atencao

Tratamento: maior uso dos sentidos, estimular
observacao, audicao



Muita capacidade de fantasia:
Nao conseguem esquecer-se

Conteudo que entrou na consciéncia
permanece

Excesso de vitalidade nos pensamentos
Pensamentos nao controlados pelo Eu
Excesso: formas de alucinacao

Tratamento: colocar o corpo em movimento



Terapias 30. seténio

Pouca fantasia/ndao conseguem lembrar-se
Maior uso dos sentidos

Estimular observacao

Audicao

Muita fantasia/nao conseguem esquecer-se
Colocar o corpo em movimento

Final do 30. Seténio - terapia verbal??



resumo

Cabeca grande/pequena

Selo do Eu no cp fisico

Cosmica/terrestre

Se
Po
Se

o do Eu no cp etérico
ore/rica de fantasia:

o do Eu no cp astral



Lei pedagogica fundamental

Paciente
Cp fisico
Cp etérico
Cp astral
Eu

atitude terapéutica
cp etérico

cp astral

org. Eu
personalidade espirit.
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