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MNeuroticismo: regulacdo emocional
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REVISAO DA ADAPTACAQO, VALIDACAO E NORMATIZACAO DA
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Claudio Simon Hutz' — Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Cristian Zanon — Universidade Federal do Rio Grande do Sul

RESUMO

O objetivo deste estudo foi produzir normas de autoestima para criangas, adolescentes e adultos e atualizar as
propriedades psicométricas da Escala de Autoestima de Rosenberg, adaptada por Hutz (2000). Participaram deste estudo
1.151 estudantes de ambos os sexos, do ensino fundamental, médio e superior da regido sul do Brasil, com 1dade entre 10
e 30 anos (M=16.4). Todos os participantes responderam a escala coletivamente em sala de aula. Uma analise de
componentes principais (rotacdo varimax) revelou que a melhor solucio seria unifatorial, como a que fo1 anteriormente
encontrada, em concordancia com o resultado original de Rosenberg. A consisténcia interna da escala (alfa de
Cronbach=0,90) fo1 satisfatéria. Verificou-se uma correlacdo negativa entre i1dade e autoestima (r=-0.47) que
provavelmente ocorre devido ao periodo de transi¢do pelo qual passam os estudantes universitarios.

Palavras-chave: Autoestima; Validade de construto; Normas.
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