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Ponte € o ser humano

Entre o passado e o ser do futuro.

O presente é instante

Instante como ponte;

Alma em devir no espirito,

No envoltério de substancia que € do passado;
Espirito impulsionando alma,

Devir em germe a caminho do futuro.
Tateia o futuro através do passado.
Confia no que esta em devir

Através do que chegou a ser.

Toma o ser em devir

Toma o que sera

No que esta sendo.

Rudolf Steiner



Comunidade Familiar e Social

Saude Publica

Politicas Publicas (basicamente dividida em trés grandes
blocos:

1. Atencao Basica/baixa complexidade
2. Atencao Secundaria/meédia complexidade
3. Atencao Terciaria/alta complexidade tecnoldgica

* A Atencao Basica tem uma baixa complexidade
tecnoldgica, porém uma altissima complexidade Humana.

A Antroposofia estd totalmente alinhada com as Diretrizes
da OMS (Atencédo Basica) sendo considerada uma linha de
cuidado efetiva.



Breve historico do caminho percorrido pelas Politicas
Publicas em Saude

DECLARACAO DE ALMA-ATA
CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE
CUIDADOS PRIMARIOS DE SAUDE
Setembro/1978



 Tema da conferéncia: criar agoes urgentes com foco na
promoc¢ao da saude de TODOS OS POVOS DO MUNDO.

Consideraram a mais importante meta social mundial.

* ...Oobjetivo e que todas as nacodes do mundo atinjam um
nivel de saude que lhes permita levar uma vida social e
economicamente produtiva até o ano 2000.

* Os cuidados primarios de saude constituem a chave para
que essa meta seja atingida, como parte do
desenvolvimento, no espirito da justica social.



Principais aspectos da conferéncia:

Inicio de uma visao ampliada sobre o conceito de saude: saude ndo é auséncia de
doencas ou enfermidades, mas um estado de completo bem estar fisico, mental e social.

Ressaltarama chocante desigualdade existente no estado de saude dos povos.

A promocao e protecaoda saude dos povos sao essenciais para o continuo
desenvolvimento econdmico e social e contribui para a melhor qualidade de vida e para
paz mundial.

Os cuidados primarios em saude sao essenciais e devem ser colocadasao alcance
universal dos individuos e familias da comunidade, mediante sua plena participacaoe a
um custo gue a comunidade e 0 pais possam manter.

Os cuidadosde saude devem ser levados o mais proximamente possivel aos lugares
onde pessoas vivem e trabalham, constituindo assim, o primeiro elemento de um
continuado processo de assisténcia a saude.



Cuidados Primarios de Saude, segundo a carta de Alma-ATA

Detectar os principais problemas de saude da comunidade, proporcionando
servicos de protecao, cura e reabilitacao, conforme as necessidades (é
fundamental conhecer o territdrio: seus recursos e barreiras).

Incluem pelo menos: educacao, no tocante a problemas prevalecentes de
saude e aos métodos para sua prevencao e controle, promocao da distribuicao
de alimentos e da nutricao apropriada, previsao adequada de agua de boa
qualidade e saneamento basico, cuidados de saude materno-infantil, inclusive
planejamento familiar, imunizagao contra as principais doencas infecciosas,
prevencao e controle de doencas localmente endémicas, tratamento
apropriado de doencas e lesdes comuns e fornecimento de medicamentos
essenciais.

Deve contar com o envolvimento de outros setores, além do setor saude:
agricultura, pecuaria, producao de alimentos, industria, educacao, habitacao,
obras publicas, as comunicacdes e outros setores.

Enfatizam a importancia de ampliar a capacidade da participacao popular,
através da educacao.



Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude, realizadaem
Ottawa, Canada, em novembro de 1986, apresenta neste documento

sua Carta de Intengoes, que seguramente contribuira para se atingir Saude
para Todos no Ano 2000 e anos subsequentes.

A Saude se cria e vive na vida cotidiana; nos centros de
ensino, de trabalho e de lazer. A Saude é resultado dos
cuidados que se dispensa a si mesmo e aos demais, da
capacidade de tomar decisbes e controlar sua propria
vida e de assequrar que a sociedade em que vive oferece
a todos os seus membros a possibilidade de gozar de
bom estado de saude.



Historico da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares

Segundo Luz a crescente procura dos usuarios pelos
tratamentos integrativos e complementares esta
relacionada a baixa capacidade de resposta dos
sistemas atuais de saude as necessidades dos usuarios.



1985 - celebracaode convénio entre o Instituto Nacional de Assisténcia Médica da
Previdéncia Social (Inamps), a Fiocruz, a Universidade Estadual do Rio de Janeiroe
o Instituto Hahnemaniano do Brasil, com o intuito de institucionalizar a assisténcia
homeopatica na rede publica de saude;

1986 - 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS) deliberou em seu relatdrio final
pela "introducao de praticasalternativasde assisténciaa saude no ambito dos
servicos de saude;

1988 - resolucdes da Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenacao
fixaram normas e diretrizes para o atendimento em homeopatia, acupuntura,
termalismo, técnicas alternativasde saude mental e fitoterapia;

1996 - 102 Conferéncia Nacional de Saude que, em seu relatdriofinal, aprovou a
"incorporacao ao SUS, em todo o Pais, de praticasde saude como a fitoterapia,
acupuntura e homeopatia, contemplando asterapias alternativase praticas
populares";

1999 - inclusao das consultasmédicas em homeopatia e acupunturana tabelade
procedimentosdo SIA/SUS;



2000 - 112 Conferéncia Nacionalde Saude que recomenda "incorporar na aten¢ao basica: Rede PSF
e PACS praticas nao convencionaisde terapéutica como acupunturae homeopatia";

2003 - constituicidode Grupo de Trabalho no Ministério da Saude com o objetivo de elaborara
Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas Complementares no SUS;

2003 - Relatorio da 12 Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica, que enfatizaa
importancia de ampliacdodo acesso aos medicamentos fitoterapicos e homeopaticos no SUS;

2003 - Relatorio Final da 122 CNS que delibera pela efetivainclusao das Praticas Integrativas e
Complementares;

2004 - 22 Conferéncia Nacional de Ciéncia Tecnologia e Inovacdes em Saude incluiu as Praticas
Integrativase Complementares no nicho estratégico de pesquisa dentroda Agenda Nacionalde
Prioridades em Pesquisa;

2005 - Decreto Presidencial de 17 de fevereiro de 2005 criou o Grupo de Trabalho paraelaboracao
da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos; e - 2005 - Relatdrio Final do Seminario
"Aguas Minerais do Brasil", em outubro, que indica a constituicdo de projeto piloto de Termalismo
Social no SUS.

Em maio de 2006, o Ministério de Saude apresentaa Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, através da portarian2971



A publicagdaoda Portaria/GM n2 1.600, de 17/07/2006
institui a integracao da Medicina Antroposoficaa
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), contemplada na Portaria/GM
n2 971, de 03/05/2006, dando-lhe visibilidade e
dimensao nacional.

Medicina Antroposofica; Recursos terapéuticos nao
medicamentosos em Medicina Antroposofica e
Terapéutica medicamentosa.

O Ambulatorio Monte Azul foi incorporado ao processo
de monitoramento e avaliacao, realizado de 2009 a 2011,
e incluiu um total de 18 experiéncias de servicos no
territorio nacional.
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* Orag¢do da Monte Azul

Possa a oragdio para os seres humanos ligados a Associagdo
Comunitaria Monte Azul ser ouvida em espirito.

Possa a for¢a auxiliadora do Cristo iluminar as nossas metas.

Que sempre mantenhamos os nossos pés bem firmes no chdo
da realidade do mundo.

Que em nossas cabecgas resplandeca a luz da nossa Estrela
Guia.

Para que possamos escutar a intima voz do nosso coragdo

Que nos abre as intui¢des necessarias para agir com amor e
consciéncia.

E assim, transformar as forcas destruidoras em nos e nos
outros em forgas criativas sanantes.



