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A EVOLUCAO
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O QUE TRANSFORMAR?

CORPO ASTRAL

Equilibrio dos movimentos no espaco
Sentimentos polares basicos(simpatia/antipatia)
Sentimentos basicos(Angustia/Medo/Ira/Vergonha/Paixao)

Os sete pecados capitais(
desejo/cobica/ira/vaidade/luxuria/avareza/orgulho)

Transformacdes das impressoes externas em sensacoes
animicas

Instintos da sobrevivéncia — competicao como viés
Qualidades planetarias na alma



CORPO ETERICO

Temperamento

Memoria (o que esta disponivel e o que nao estd)
Pensar ( o aprender)

Zelar pela continuidade logica

Habitos dos ritmos

Sotaques na fala

Padroes de comportamento auto-matizados
Padroes de pensamento



DESENVOLVER PELO EU LIVRE

Pensar claro

Concentracao objetiva e seqliéncia logica no pensar
Controle do pensamento — afastar os indesejaveis
Dominio dos Instintos

Empatia e compaixao

Vinculos profundos e duradouros

Presenca de espirito

A busca do conhecimento espiritual

A pratica da Trimembracao social (liberdade/ igualdade
/fraternidade)



A INICIACAO CONTEMPORANEA

* Perguntas para a Alma e para o espirito:

Al IMA — é possivel transformar o sentimento de abandono e desamparo
que existe em mim? Eu ja estou individualizado?

ESpI ritO- Trata-se de recuperar a vida como um processo que tem

um sentido e um fio. Nao ha abandono no mundo do espirito e a solidao é
o caminho para a Alma da consciéncia em diante.

Alma —eu consigo perceber o “fio Vermelho”da minha vida?

Espl'rito — E preciso ordenar a prépria biografia para buscar a

transformacao do préprio destino.



A INICIACAO CONTEMPORANEA

AI IMA — De onde vim, para onde vou, a que mundo pertenco
verdadeiramente?

ESpI rITO — O que acontece entre a morte e um novo nascimento?

Alma — o que sdo sombras? Quais as minhas sombras? Como sair das
sombras?

ESpI FItO — Como posso reconhecer as forcas existentes no limiar de
minha transformacao?

Alma — Qual a minha imagem verdadeira? Como posso me transformar?

ESpIrito — com o que luto no caminho da evolugdo? Como reconhecer o
mal e o Cristo em mim?



