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A EVOLUÇÃO 
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O QUE TRANSFORMAR? 
 

•                   CORPO ASTRAL 
• Equilíbrio dos movimentos no espaço 

• Sentimentos polares básicos(simpatia/antipatia) 

• Sentimentos básicos(Angústia/Medo/Ira/Vergonha/Paixão) 

• Os sete pecados capitais( 
desejo/cobiça/ira/vaidade/luxúria/avareza/orgulho) 

• Transformações das impressões externas em sensações 
anímicas 

• Instintos da sobrevivência – competição como viés 

• Qualidades planetárias na alma 



CORPO ETÉRICO 

• Temperamento 

• Memória (o que está disponível e o que não está) 

• Pensar ( o aprender) 

• Zelar pela continuidade lógica 

• Hábitos dos ritmos 

• Sotaques na fala 

• Padrões de comportamento auto-matizados 

• Padrões de pensamento 

 



DESENVOLVER PELO EU LIVRE 

• Pensar claro 

• Concentração objetiva e seqüência lógica no pensar  

• Controle do pensamento – afastar os indesejáveis 

• Domínio dos Instintos 

• Empatia e compaixão 

• Vínculos profundos e duradouros 

• Presença de espírito 

• A busca do conhecimento espiritual 

• A prática da Trimembração social (liberdade/ igualdade 
/fraternidade) 



A INICIAÇÃO CONTEMPORÂNEA 

• Perguntas para a Alma e para o espírito: 

Alma – é possível transformar o sentimento de abandono e desamparo 
que existe em mim? Eu já estou individualizado? 

Espírito- Trata-se de recuperar a vida como um processo que tem 

     um sentido e um fio. Não há abandono no mundo do espírito e a  solidão é 
o caminho para a Alma da consciência em diante. 

Alma –Eu consigo perceber o “fio Vermelho”da minha vida? 

Espírito – É preciso ordenar a própria biografia para buscar a 

transformação do próprio destino.  
  



A INICIAÇÃO CONTEMPORÂNEA 

Alma – De onde vim, para onde vou, a que mundo pertenço 
verdadeiramente? 

Espírito – O que acontece entre a morte e um novo nascimento? 

Alma – O que são sombras? Quais as minhas sombras? Como sair das 
sombras? 

Espírito – Como posso reconhecer as forças existentes no limiar de 
minha transformação? 

Alma – Qual a minha imagem verdadeira? Como posso me transformar? 

Espírito – Com o que luto no caminho da evolução? Como reconhecer o 
mal e o Cristo em mim? 


