Vamos zelar pela saude emocional das criancas?

J4 dizia Rudolf Steiner, “4 nossa mais elevada tarefa deve ser a de formar seres humanos
livres que sejam capazes de, por si mesmos, encontrar proposito e dire¢do para suas vidas”.
E com este intuito, que todos que convivem com criangas, sejam Pais, Avos, Tios, Professores,
Pedagogos, Psicologos e afins, podem conceber e praticar a drdua tarefa de ajudar uma crianga
a crescer com saude emocional.

Sabemos da importancia do brincar na primeira infancia, do aprender racional a partir dos 7
anos, a necessidade de expor as criangas a estimulos criativos e educacionais, mas muitas vezes
esquecemos que somos imitados, admirados e seguidos por elas, cuja quais, temos convivéncia
frequente. Se faz muito importante entender que ndo devemos discutir relagdes conjugais, falar
sobre catastrofes, problemas financeiros, preocupacdes com doengas e violéncias no entorno
de uma crian¢a, que ainda estd por desenvolver o seu pensar. Quando agimos desta forma,
tratando a crianga como se fosse um adulto, que deveria entender desde cedo os obstaculos e
desafios da vida, estamos contribuindo para a falta de saide emocional desta crian¢a e muitas
vezes, também para quando ela se tornar um jovem ou mesmo um adulto.

Infelizmente, ¢ muito comum pais dizerem na frente de seus filhos que sé estdo casados por
causa deles, ou que deixou de estudar ou cuidar da carreira por que eles vieram ao mundo, ou
ainda e mais grave, pais que se separam e de alguma forma, deixam a entender que ha nesta
decisdo a responsabilidade do filho (seja ele de que idade for). Também ouvimos maes dizerem
que interromperam suas carreiras, para atender ao desejo de ser mae e mais tarde, deixam claro
para os filhos que ndo deveriam ter feito isto, que se arrependeram e que hoje poderiam ter uma
situacdo financeira melhor se nao tivessem tomado esta decisdo. Outra situagdo que também
costuma machucar a “alma” de uma crianga ¢ a mae falar coisas negativas de seu pai e vice-
versa.

A crianga ndo tem repertdrio emocional para receber tamanha carga de responsabilidade e
culpa, para elas, papais ¢ mamées sdo os super-herdis que ensinam, ajudam e protegem. E
muito comum vermos adultos com marcas, magoas, ressentimentos, problemas de
relacionamentos, tristes, negativos e ndo fazem ideia de onde vem tais sentimentos. Quando
vamos ajudar no resgate deste EU que sofre, ¢ olhamos para sua biografia, descobrimos em
suas historias demandas que nao eram suas, situacdes nas quais nao deveriam ter feito parte e
mesmo cobrangas e responsabilidades que ndo eram e jamais serdo deles.

Nao so6 na infancia, mas também na fase da adolescéncia, precisamos nos preocupar com o que
dividimos com os filhos, nesta época da vida, ja ¢ hora de mostrar sim como a vida pode ter
caminhos sinuosos ¢ com muito obstaculos, porém, compartilhar, ou participar o jovem de
situagdes que ele ndo tem condi¢cdes (em nenhum ambito) de ajudar, ndo traz sanidade nem no
agora e tao pouco para futuro deste ser humano.

Vemos relacionamentos abusivos, desrespeitosos, namoros ¢ casamentos onde nao ha
compreensao e tdo pouco respeito, relagcdes hierarquicas regidas por medo, inseguranga e
assédio. Quando vamos entender a vida de quem ¢ vitima e de quem produz esta condi¢cdo
negativa, encontramos mais uma vez histdrias de responsabilidade e culpa, compartilhadas e
vividas em fases onde este ser humano ainda ndo tinha preparo para entender racionalmente, o
que estava se passando naquele momento.



Este ndo tem a intengdo de ser um artigo com aspectos de julgamento de valores e tdo pouco
que mostre que existem pais, professores ¢ demais pessoas perfeitas ou imperfeitas. Todos
erramos, todos em algum momento da vida precisamos ampliar a consciéncia e refazer nosso
caminho de forma diferente, até porque, ¢ assim que se vive e torna-se um ser humano melhor,
o que devemos estar atentos e vigilantes, ¢ para que nao tornemos nossas criangas um depdsito
de nossas dificuldades, problemas e situacdes que so dizem respeito aos adultos.

Tem uma frase que gosto muito e tenho tomado como reflexdo e aprendizado, “Deixai cada
um tornar-se o que for capaz de ser” (K Konig), ndo temos o direito de dar ao outro uma
responsabilidade que € nossa, ainda mais, se este outro ¢ uma criancga, ou um adolescente!
Fica para reflexdo de todos nos!!!

La na pagina de versos e¢ poemas, deixei um poema de Dom Elder Camara, que se
chama Minha pedagogia . Ele lindamente contribui para nos orientar para educacao de nossas
criancgas.
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