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Entre um resfriado e um curso fatal
em caso de pandemia da doenc¢a de Covid-19
Aspectos antroposoficos para a profilaxia,
fisiopatologia, fortalecimento imunologico e abordagens de cura
Hartmut G. Horn, MD, Aichtal

As observagdes abaixo sao baseadas nas experiéncias com meus pacientes, ou seja, nas zonas
climaticas temperadas da Europa Central, bem como nas condi¢gdes com "estilo de vida
ocidental". Solicita-se aos colegas de outras regides climaticas e culturais que fagam as
mudangas apropriadas. Varias das seguintes observagdes sdo retiradas de discussdes entre
colegas (especialmente Georg Soldner, Markus Sommer, Friedwart Husemann, Th.
Breitkreutz, Thengis Tsouloukidse) no "Férum - Medicina Antroposéfica" do GAAD, bem como
de pesquisas européias.

Fatores que contribuem para a suscetibilidade a infec¢Oes virais

1. Calor fisico. Toda doenga causada por gripe e outros virus comparaveis sempre tem a
ver com o frio fisico / emocional. Atualmente, o problema é o nosso pouco exercicio
ao ar livre com exposigdo regular ao sol, vento, natureza e radiagdo cosmica. Também
nosso equilibrio de calor ndo exercitado devido a muito pouco movimento e a falta de
diferengas de temperatura em nossas casas. O calor ambiente uniforme em todos os
lugares nos estragou ao longo do tempo e nos torna vulneraveis. Ao mesmo tempo,
encontramos muitas criangas que estao vestidas com menos roupas de frio no outono,
inverno e primavera, que ndao sentem essa hipotermia persistente. Na medicina
moderna, a febre como reagdo defensiva com seu efeito de treinar o sistema
imunoldgico, ja ndo é mais permitida.

2. Calor mental e psicologico. Estresse e medo. Além disso, muito pouco calor
emocional, muito pouco "coragdao quente" em nossos relacionamentos, ndo apenas
nos deixa mentalmente enfermos, como também enfraquece nosso sistema
imunoldgico por meio das conexdes psico-neuro-imunoldgicas. Enquanto isso, estudos
transversais mostraram uma queda na temperatura basal do corpo humano. No nivel
psicoldgico, o medo leva a ativagao de mecanismos de controle do estresse hormonal,
que diretamente diminuem a regulagao do sistema imunoldgico.




3. Poluicdo ambiental, eletrénica, poluicdo ecoldgica. As toxinas ambientais no ar
atacam diretamente as membranas mucosas do trato respiratério. Aqueles que estdo
na agua e no solo entram no corpo através dos alimentos e tém um efeito toxico no
metabolismo celular. A densidade de energia da eletricidade que nos rodeia cria
obstaculos para o desenvolvimento de processos vitais na forma dos potenciais
elétricos do proprio corpo nas membranas celulares. Uma das hipoteses é que o
disturbio de fosfolipideos nas paredes alveolares durante infecgdes por corona possa
ser significativamente causado por isso. A pulsa¢do da radiagdo de alta frequéncia dos
sistemas de radio-técnicos se sobrepde a nossa transmissao de informagao intracelular
por meio de sinais elétricos pulsados pelas vias nervosas. O efeito dessa interferéncia
pode ser importante para as fungdes de sensagdo dos drgaos do sistema ritmico (plexo
cardiaco, plexo pulmonar).

4. Transmissdo do virus do animal para o humano. Existe a hipbétese de que a
transmissao de virus mutantes de animais para humanos podem ter a ver, por um lado,
com a imunidade humana enfraquecida e, por outro, com condi¢des de vida insalubres
de animais domésticos e animais selvagens.

5. Predisposicdo as debilidades fisicas existentes. Muitas das pessoas que nao
sobrevivem a doenga apresentam frequentemente disturbios preexistentes das
fungdes regulares do sistema imunolégico, do coragdo e dos pulmdes. E uma tragédia
particular que as vidas dessas pessoas, em suas biografias, tenham sido muitas vezes
salvas e prolongadas por meio de medicagdes ortodoxas, pagando o pregco da
necessidade permanente de tratamento.

6. Colapso da imunidade. Muitas doengas podem ser bem "controladas" por
medicamentos modernos de imunomoduladores e imunossupressores. Agora, no
entanto, é precisamente essa debilidade da competéncia imunoldgica e da
constituicdo geral que se torna o maior risco. Georg Soldner, codiretor da Segao
Médica, descreve a situagdao moderna da saude como uma “alienagdo silenciosa e
assustadora do proéprio corpo.” Tsouloukidse acrescenta a hipotese de que um
disturbio mais prolongado da competéncia imunoldgica oferece a possibilidade de
invasdes externas. O virus estabelece uma alianga profunda e insana com essas
invasdes externas e oferece a eles a possibilidade de agir a nivel fisico. O organismo
humano se defende contra essa ameaca a sua existéncia com agressdes poderosas, e
em casos extremos, fatais e autodestrutivas.

Fisiopatologia da doenca viral Covid-19:

1. Aincidéncia da doenga do Covid-19 difere significativamente da do MERS, SARS-CoV-1 e -2.
No entanto, é verdade que quando membros saudaveis do ser humano cooperam, os virus
Covid-19 causam uma doenga mais ou menos grave do trato respiratorio superior. Como
mencionado acima, dependendo da idade e das condigdes prévias de saude. No noroeste da
Europa (Escandindvia, Alemanha, Holanda), por exemplo, hd agora pesquisas continuas sobre
o fato de que criangas até 12 anos quase nunca sao infectadas, em contraste com a gripe que
pode ser transmitida por criangas.



2. O processo da doenga de Covid-19. E notavel que as células produtoras de muco no nariz
tenham muitos receptores (ECA 2- Enzima conversora da angiotensina 2- em portugués) que
o virus pode usar. Os receptores ACE2 servem como postos avangados, provavelmente para
alertar o sistema imunoldgico. No entanto, o caminho dessas células produtoras de muco
até os pulmdes leva muito tempo. No entanto, se o ego (eu) ndo esta suficientemente
fundamentado no corpo, ele deixa de exercer sua atividade de retengdao no ser humano
ritmico e em seus 0rgaos: torax 6sseo, pulmdes, bronquios, coragao, faringe, laringe, paladar
e olfato.

3. Pré-condigbes biogrdficas. As pessoas particularmente afetadas sdo aquelas que, em seu
segundo seténio de vida, ndo puderam se desenvolver suficientemente com a calma certeza
de que o mundo é bom e bonito, que os adultos sdo capazes de tudo, que se pode ter absoluta
confianca, que com o amor por eles, sera capaz de aprender tudo, assim como eles. A
formagao saudavel da constituicao etérica dos érgaos do sistema ritmico depende disso. O
privilégio de poder se entregar ao mundo com amor, recebendo e experimentando, ressoando
com tudo, formando o espago coragao-pulmao em grande amplitude, a fim de poder tornar-
se capaz, no futuro, de encontrar o préprio julgamento a partir do centro da prdépria
humanidade, também é enfraquecido por mentiras, callnias, hipocrisia, falsas medidas e
preconceitos do ambiente. (Rudolf Steiner em "Natur und Geistwesen ...").

4.Condigoes médicas prévias - veja acima. As pessoas nas quais a infecgao pelo coronavirus
nao se limita a uma doenga do trato respiratério superior geralmente ja apresentam disturbios
funcionais dos 6rgdos do sistema ritmico, em parte, também, manifestacdes de doencas
organicas que agora se tornam de alto risco, principalmente ao fazer uso de medicamentos
imunossupressores.

5.A contribui¢o dos membros constituintes do ser humano. No curso da doenga do
coronavirus, o corpo astral tenta apoiar o eu com sua intervengdo. Os receptores ACE2
também estdo localizados nas células pulmonares. Quando tantas particulas virais se ligam a
esses receptores das células pulmonares no Covid 19, a quantidade da ACE2 necessaria é
perturbada. Esse ACE2 também tem a fungdo — as atividades do eu e do corpo etérico — de
inibir a bradicinina. No entanto, quando a bradicinina é liberada, os vasos sanguineos
comegam a vazar. Isso faz com que o liquido penetre nos pulmdes, o que leva a uma aguda
falta de oxigénio (atividade astral). Agora, os sintomas relatados sdo anosmia subita por alguns
dias, angina extremamente dolorosa, tosse muito forte, sintomas no peito: “aperto”, “dor nas
costas”, “dorno coragao”, “queimacgdo atras do esterno”, “dor nas costas que vai até a frente”,
“pressao no peito”. Do ponto de vista fisiopatoldgico, isso é causado, por um lado, pela
precipitacdo de proteinas nos alvéolos, o que provoca o aumento crescente na dificuldade de
respirar e, por outro lado, por microtrombos nas artérias coronarias com consequente inchago
edematoso das células do musculo cardiaco o paciente ndo pode mais interferir sobre o
etérico), o que provoca uma pronunciada fraqueza e dor toracica. Dor e ansiedade se
desenvolvem, a febre causa a ativagdo da organiza¢do do eu (ego).

6.Colapso psicoldgico e fisiolégico. Tempestade de citocinas, medo. Sem o apoio de um ente
querido, o medo se torna esmagador. Nas formas extremas da doenga, a resposta imune
subita e excessiva pela atividade de macréfagos parece desencadear o aumento da
interleucinab e uma tempestade de citocinas. A queda da ferritina indica um progndstico ruim.
A coagulopatia por ingestdo devido a coagulacdo intravascular disseminada inicia a faléncia
de multiplos 6rgaos.



Fortalecimento do sistema imunoldgico através do tratamento
profilatico geral:

» Calor.

» As roupas devem ser constantemente trocadas de acordo com as condigdes
climaticas flutuantes: O objetivo € um “calor reconfortante” constante.

As aplicacdes de Kneipp (mesmo se seus pés estivessem quentes antes!) aumentam a
faixa de regulagdo do sistema vegetativo.

» Os banhos de dispersdo de 6leo ativam o processo de aquecimento interno.

» Nutricdo. Ritmo. Dormir.

» Tente comer pouco acgucar, dormir o suficiente, comer bem. Mas isso s6 funciona com
vegetais Demeter, Bioland ou de perma-cultura. Permitir-se a utilizagdo de muitas
substancias como café, alcool, etc., certamente perturbardo as condi¢es bdsicas de
saude.

» Higiene no uso de aparelhos eletronicos.

» Use o eletronico de forma higiénica. Em caso de alta sensibilidade, possivelmente
reduza a utilizagao sempre que possivel: utilize conexao via cabo ao invés do Wi-Fi.
Recomenda-se desligar o Wi-Fi a noite. No smartphone, também desligue o Wi-Fi e
utilize as fungdes de dados do celular apenas brevemente quando necessario. A
radiagdao destes dispositivos eletronicos é consideravelmente mais forte do que
durante uma chamada telefonica. Sempre que possivel, ndo transporte o celular
préximo ao corpo. Como exemplo de cdlculo: no bolso da calga ou ao aproximar o
celular do ouvido, existe uma distancia de 1 centimetro. Se a distancia for dobrada
para 2 centimetros, a radiagao serd reduzida para um quarto, de 4 para 16, e assim por
diante. Assistir a filmes em um tablet ou smartphone causa uma exposigdao muito alta
a radiacdo devido a enorme quantidade de dados.

» 0O calor do sol é, sempre que possivel, benéfico, mental e fisicamente.

» Aabsorgdo da luz solar mediante exercicios didrios ao ar livre sob quaisquer condigbes
climaticas e também a troca de calor humano (do coragdo) por contato visual e a
escuta amorosa do préoximo, mantendo a distancia de 1,50 metros, e uma mascara de
boca e nariz.

» Saude espiritual

» Além disso, a meditacdo, o canto e as atividades artisticas fortalecem o sistema
imunolégico.

» Terapias com Euritmia.

» Aqui cito Friedwart Husemann: "No curso de terapia da Euritmia (GA

315, 59 palestra) R. Steiner deu 12 exercicios para todos aqueles que passam muito
tempo sentados. Como esse é o caso de todos nds, esses 12 exercicios se aplicam a cada
um de nds. Eles fazem do corpo etérico um “protetor eficiente”, como R. Steiner colocou.
Cada exercicio tem uma indica¢Go médica e, muitas vezes, também uma nota espiritual.
De maneira moderada, deve-se praticd-los todos os dias. Em especial agora, na crise do
Corona, esses exercicios de fortalecimento do corpo etérico sdo altamente
recomendados, especialmente para médicos, enfermeiros e cuidadores. A crise do
Corona me lembra, de certa forma, a catdstrofe de 1986, quando o reator de Chernobyl




explodiu. Naquela época, havia uma agitagéo e uma atmosfera de medo semelhantes
nas prdticas e clinicas como agora; tentamos popularizar esses exercicios na época.
Assim que as pessoas puderem se encontrar novamente, isso poderd ser tentado nas
proximidades de cada prdtica, junto com um euritmista. Os exercicios sdo: Sim/Ndo —
simpatia antipatia — habilidade-E — enxaqueca-B — cabec¢a girando- M — amor-E —
esperanga-U — risada euritmica — R ritmico — A-admiragdo — E no chéo — O no chéo.

» — "Em meu livro: Medicina Antroposdfica - Um Caminho para os Poderes de Cura”,
Dornach, 2011, 29 edigdo, elaborei um aspecto especifico desses 12 exercicios que
enfocam sobretudo a qualidade espiritual e a natureza de 12 estruturas destes
exercicios.” (F. Husemann).

Medicamentos, banhos e nutricao

VI:

Uma vez ao dia, profilaticamente, cinco gotas de Camphora D1 (WELEDA) ou Camphora
D2 da farmacia de Weleda (Apowel)
Podem ser administradas gotas de propolis de um apicultor regional. Além disso, o cha
de limao e gengibre ajuda a aquecer o corpo.
Banhos de dispersdo de éleo, p. com

i. Thymus Oleum aethereum W 5%,

ii. Viscum Mali ex Herba W 5%,

iii. Prunus spinosa e floribus W 5% de petrdéleo, todos da WALA.

Na membrana mucosa do trato respiratério existem os chamados receptores de
substancias amargas. Quando ingerimos alimentos amargos (chicdria, radicchio, salada
de escarola, dente de ledo etc.), eles sdo ativados. Isso melhora a remo¢do do muco e
ativa a defesa local em varios niveis. O spray para boca e garganta da Echinacea WALA
pode desativar o virus na membrana mucosa antes que penetre nas células. O balsamo
nasal Wala pode proteger a membrana mucosa do nariz, se necessario.

Envelopes de bago com junipero cultivados com chumbo (durante o sono, o corpo
astral é conectado ao corpo fisico apenas através do bago e trabalha para remover
substancias de fadiga do corpo fisico. (GA 228):

Plumbum met. 0,4% Pomada Weleda + Olive-Wacholderoil Dr. Heberer)

Todos os pacientes de alto risco devem iniciar um tratamento individual para fortalecer
o sistema imunoldgico, p. com Viscum ou Helleborus, mesmo sem sintomas prévios da
corona.

Para terapia inicial de qualquer infeccao "semelhante a gripe":

95% das pessoas com evidéncia do Covid-19 terdao uma forma leve da doenga. No entanto,
nestes tempos, é aconselhdvel um tratamento muito cuidadoso e abrangente desde o inicio.

» Em caso de febre (independentemente de quais patdgenos circulam
atualmente), os adultos devem usar Infludo, Infludoron ou Meteoreisen
Globuli velati. Eles fortalecem o sistema imunoldégico.

» Quanto a febre em geral: Lavagens frias com dgua com vinagre ou, em
adultos, escalda-pés. No caso de febre alta com calafrios, o Aconitum




D30 agora é usado adicionalmente varias vezes em rapida sucessao, e
quando a febre se transforma em vermelhidao quente, pode-se mudar
para Belladonna D30 varias vezes, até ocorrer alivio.

Em caso de ansiedade, adicionalmente, os glébulos Argentum/agucar
de cana WALA.

Comp Gelsemium comp. ajuda com membros doloridos e Sambuccus
comp.

Para angina echinacea dolorosa, spray para garganta, cha de salvia,
mel, limdo, envoltério no pescogo. Para fortalecer os poderes de
verticalizagdo anis/pirita.

Para a tosse seca, Tartarus stibiatus, p. em Pneumodoron2, Nicotiana
comp Globuli, Bryonia, por causa da tendéncia a formagdo de edema,
mesmo na fase inicial. Thymus/Mercurius Glob/ Amp. WALA para
limitar a inflamacao.

Solugdo de muco com gotas/sucos de vegetais como Monapax,
Bronchicum, Plantago, possivelmente combinado com ACC em adultos.
Inalagao com solugdes de salmoura 0,9% a 5,8% com secre¢gao muito
seca.

Compressas toracicas com compressas de raiz de gengibre (Rhizoma
zingiberi pulvis) (ver vademecum.org).

Dieta de relaxamento, Gentiana gotas de 5% de Weleda, possivelmente
enema de cha de camomila para limpeza intestinal.

Para evitar o maximo possivel: medicamentos redutores da febre como
ibuprofeno, aspirina,etc., devem ser absolutamente evitados, pois
podem levar a uma quebra da regulagdo imunoldgica. Nao é incomum
que a doenga siga um curso muito prolongado, as vezes, bipolar: um
aumento renovado da febre apds cerca de dez dias, talvez até quatro
semanas apods o inicio. Pode-se observar a tosse seca longa e
pronunciada, apenas melhorando lentamente a fraqueza, o que é dificil
de suportar por pessoas que estdo "acostumadas ao sucesso".

Se os sintomas piorarem, o tratamento deve ser intensificado o

mais rapido possivel.

1.A homeopatia individualizada com remédio Unico (unicista), acupuntura, terapia neural e
outros métodos de tratamento mais intensivos, dependendo da constituicdao e dos sintomas.
2. Trituratio / Ampolas Antimonita D6 Weleda para estruturar o metabolismo das proteinas.
3. Vdrias inalagGes didrias com salmoura, pulmo / ivianita, quartzo D20. Além da compressa
diaria de gengibre no peito, misture agora a mostarda ou use a compressa de mostarda pura.
(Sémen senapis pulvis = mostarda em pd preta). Ao queimar a pele, a atividade respiratéria

melhora muito.

4. Siléncio, sala escura, arejamento frequente, bom atendimento dos familiares por parte do
médico, argentum / aglcar em pd para reduzir a ansiedade de todos os envolvidos.
Se os sintomas piorarem, o tratamento deve ser intensificado o mais rapido possivel.




5. Stibium arsenicosum D8 / D15 Amp Weleda para reconectar processos respiratérios /
fluidos, a fim de limitar a eficdcia dos processos metabdlicos a experiéncia mental (medo).

6. Nos casos de estreiteza, ansiedade, falta de ar leve, o cardiodorom também pode ajudar,
por exemplo. RH comprimidos 3x1, Cor Aurum Il Amp s.c., Aurum / Lavandulae / Rosae
pomada na area do coragao, possivelmente Strophanthus combe e semine s.c ..

7. Potassium aceticum comp D6 Amp Weleda para fortalecer a interagao do eu no

sangue e organizagao cardiovascular. O veneno de cobra Lachesis pode ser um bom remédio
para a pessoa de meia-idade, contra o inicio da formagao de microtrombos nas artérias
coronarias.

8. Em vez de Pneumodoron 2, pode ser necessario fésforo com maior poténcia, por exemplo
como D30 para limitar a reagdo imune excessiva. A prata como D5 no argentum / agucar de
cana pode ter que ser substituida por argentum met.praep D30 trituratio ou inje¢ao para
fortalecer o corpo etérico contra a ameaga de dissociagao dos elementos essenciais, como na
coagulagdo intravascular disseminada.

9. Renes / Equisetum comp Amp WALA, com seu fortalecimento da radiagdo renal, pode ser
necessario para estabilizar a circulagao e a atividade respiratdria, assim como Carbo betulae
D8 / Crataegus D2 Amp Weleda.

Estabilize seu proprio equilibrio entre o mundo interior e 0o mundo
exterior com a pergunta: onde estou comigo mesmo?

O amor em todas as ac¢oes é a profilaxia

Dr. med. Hartmut G. Horn, Psychotherapist, Pediatrist
Coordenacdo Internacional de Psicoterapia Antroposéfica
Medical Section Goetheanum Dornach CH

phone +49 7127 960803
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