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“Autoconhecimento verdadeiro 50 é dado a0 homem quando el
desenvolve interesse pleno de amor aos outros;

Conhecimento verdadeiro do mundo, 0 homem sd alcana quando

procura conhecer seu praprio ser,”

RUDOLF STEINER
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OS DESAFIOS PSIQUICOS DA PANDEMIA

COMO SERA APOS A PANDEMIA?

COMO PODEREMOS VIVER AMEACADOS ECOM O
MEDQ?

COMO FAZER COM A ANSIEDADE DE VIVER O NOVO
NORMAL?

COMO SERAO OS PROXIMOS DIAS?

QUAL O SENTIDO DISSO TUDO QUE ESTAMOS
VIVENDO?

ONDE E COMO ESTOU EM RELACAO A PANDEMIA?



1. Praga de Atenas — 429 — 326 a.C
2.Peste de Antonino - 165 -180

3. Peste de Justiniano — 541- 544

“A Praga de Atenas”, de Michiel Sweerts, c.1652-1654.

4. Peste Negra — 1346 - 1353

No alto, Sdo Sebastido implora a Jesus pela vida de um

coveiro atingido pela Peste de Justiniano, de Josse
Lieferinxe , c. 1497-1499.
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5. Eoldemla de Cocollztll — México - 1545, 1548 e 1576- 1580

6. Grande Praga de Milao.1629-1631

7.Grande Praga de Londres.1664-1665
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8. Grande Praga de Marselha.1720 - 1722

9. Pandemia de coélera — século XIX

10. Gripe Espanhola - 1918

e Gripe espanhola (1918-1919)
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Recolhendo os mortos para enterrd-los durante a
Grande Praga de Londres, 1665




11.Gripe Asiatica(H2N2)-1956
12. Gripe Hong Kong (H3N2) — 1968-1970
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Pacientes em tratamento da gripe asidtica em um
Hospital da Suécia, foto de 1975.

Ebola (2013-2016)

13. AIDS (HIV) — 1981 até hoje

14. Surto do SARS - 2002-2004 A o Ll

15. Epidemia de Ebola — 2007 e 2013 - 2016






"Quando vocé nao consegue pensar em mais nada, aléem do
medo das doencas que estao ocorrendo ao seu redor em uma
epidemia, e ir dormir a noite com esses pensamentos de
medo, depois, iImagens e Imaginacdoes Iinconscientes -
Imbuidas de medo - s&o criadas na alma.

Este € um bom canteiro no qual germes patogénicos podem
se aninhar, prosperar e encontrar um terreno fértil agradavel ".

GA 312 Rudolf Steiner: [5 de maio del914]



NESSE MOMENTO A VIDA ESTA DIFERENTE

MUDANCAS EXTERNAS — CORAGEM = AGIR COM O CORACAO

MUDANCAS INTERNAS — CONFIANCA/CONFIAR = FE EM SI E NO OUTRO
ESTAMOS TODOS APRENDENDO JUNTOS.

MUDANCAS MUNDO EXTERIOR ‘ MUDANCAS MUNDO INTERIOR
QUANDO MUNDO SE MOVIMENTA DE FORMA DRAMATICA : REORIENTAR
MUDANCAS E ADAPTACOES EM DIFERENTES AREAS:

1. INDIVIDUAL
2. SOCIAL

O AMBIENTE FiSICO E SOCIAL INFLUENCIAM A NOSSA PERCEPCAO DE BEM ESTAR

CINCO ESTRESSORES DA VIDA: DOMICILIO, PROFISSIONAL, RELACIONAMENTO,
(Adam Blanning) DOENCA GRAVE, MORTE



1° - MUDANCA DE DOMICILIO — ORG. FiSICA — ESPACO

Adaptacédo a nova vida cotidiana
Mudancas no local de trabalho
Familias de baixa renda se encontram em espacos limitados

2° - MUDANCA PROFISSIONAL — ORG. VITAL - TEMPO

Percepcao alterada de tempo

Novo ritmo e alterado, com novas dinamicas e rotinas

Estresse pelo trabalho junto com criancas sem escola ou escolas on line
Pressao de inseguranca financeira

Familias de baixa renda buscam novas formas de sobrevivéncia

3° - MUDANCA NOS RELACIONAMENTOS — ORG.ANIMICA — MOVIMENTO
» Pressao do isolamento social

» Mudancas nas relagcdes sociais/Novas formas de interagao social

» Mudancas de habitos

= Home office / zoom/ skipe/ google meetings.....

= Escolas on line com excesso de atividades

» Familias de baixa renda nao tem recursos de internet para estudar

» Aumenta a diferenca social



4° - DOENCA GRAVE - MUDANCAS REAIS OU IMAGINARIAS NA SAUDE — ORG. EU (TERRENO) —
ATITUDES INTERNAS — DECISOES OBJETIVAS E PRATICAS

« Confiarem Si e no Outro

« Aprender a viver com o Covid-19 sem medo

» Ter acdes praticas e objetivas

« Surge impulso da vontade que leva a atividade externa

« Surge a solidariedade e ajuda humanitaria

5° - MORTE — MUDANCAS NAS PRIORIDADES - EU SUPERIOR —
VALORES/ MORAL/ VERDADE

» Eu superior atua como guia moral do Eu terreno — voz da consciéncia

» Mentiras e Inverdades x Moral e Verdade

» Desigualdade social: enquanto uns vivem a quarentena num iate outros morrem de fome

» Steiner: “ O Eu superior vive no mundo espiritual — limiar externo. O Eu superior se oculta nas
profundezas de nossa alma — limiar interno. Voz interior que afirma com irresistivel poder
o0 que é bom e o que é ruim” GA 59

» Ahumanidade é uma familia so.

= O que realmente precisamos para viver?



EU
~ ~ doenca/ morte)
DOMICILIAR PROFISSOES RELACOES ( 2
'\E/'UtDANCAS ‘ REORIENTACAO | REORIENTAGAO | REORIENTAGAO E%E:((:)Ifﬁgs
(Estressores) FISICA ATIVIDADES MOVIMENTO L
ESPACO TEMPO Habitos Prioridades
Valores/ Moral/Verdade
RESlLlENClA CF/OF CE/ OV CA/OA EU / OEu
COMPREENSAO | Sintonia AUDIGAO PENSAMENTO
PENSAR de si Vida Interior Raciocinio
mesmo Atencéo Juizos
Sintonia PALADAR VISAO
SIGNIFICADO entre mundo Humor Ponto de Vista
teri Gosto pela vida Perspectiva
SENTIR eixmeer:?Orre Raciocinio Juizo
(covid -19)
com o Flexibilidade Realizacdo
QUERER mundo Ritmo Nucleo Personalidade
Alimentacédo




Baseado na pesquisa realizada pela ABPA e das experiéncias relatadas no Encontro do IFAPA
em junho 2020

1. O que observamos?

* Aprofundamento no processo de auto conhecimento

* Ritmo familiar resgata momentos perdidos (refeicao)

» Selecionar habitos necessérios e desnecessarios

» Espirito de coletividade /solidariedade

* Reorganizacéo da vida

» Busca de maior significado da vida

» Antes passado e futuro eram o foco, agora é o presente
» SessOes mais objetivas e produtivas

* O sentido da audic&o potencializou

* Medo da escassez, do futuro e da morte

» Potencializac&o dos sintomas ja existentes ou que estavam ocultos

* Ansiedade, depressao, crises de panico, pensamentos obsessivos de contaminagao
* Vicio internet, aumento de compulsdes (ex: alimentar, bebida)

+ Solidao

» Agir desordenado sem ritmo de sono e alimentacéo inclusive para criangas

» Jovens sofrendo por falta de contato social e possibilidades afetivas e sexuais



2. Qual a diferenca no manejo do psicoterapeuta?

« Adaptar-se a usar novas tecnologias no atendimento on line.

« Reducao do uso de técnicas expressivas

« Cansaco maior do terapeuta. Exige mais atencao

« Desafio de criar o calor do acolhimento pela internet

« Maior uso de recursos de regulacao somatica

« Atendimento emergencial mais focado

« Espaco animico que no consultorio amplia, na casa espreme

« Carro do cliente se torna o espaco individual — confidencialidade

« Lidar com a intimidade (tempo individual) X dificuldades de limites (falta atencé&o)



. Os desafios psiquicos da pandemia

Sintomas e dificuldades pré existentes se exacerbam, geram desorientacao
Depresséo, falta de esperanca, transtornos compulsivos, oscilacoes de humor,
Criancas com quadros de ansiedade e panico

ldosos — maior incidéncia de depressao

Maior reflexdo do sentido da vida e da morte

Valorizacéo dos vinculos afetivos familiares e sociais

Impulso de fraternidade e solidariedade

Descoberta de novas habilidades



CABECA FRIA - e
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CONFIAR =
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“SOBE”

MEMBROS QUENTES .,
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“A CRISE DO MUNDO FUNCIONA COMO UM PRECURSOR DO CAMINHO INICIATICO”
William Bento

O AMOR EM TODAS AS ACOES E PROFILAXIA
Dr. Harmut G. Horn



Como voltar ao Novo Normal?

“Quando a ira se tiver transformado em AMOR,
a vergonha tiver se tornado ESPERANCA,

e 0 medo tiver se metamorfoseado em FE”

Karl Konig

Como transformar o Novo Normal?

“ O medo e o 6dio do mergulho na materialidade
somente serdo eliminados com uma
profunda confianca de um humano em outro,

alcancada de maneira espiritual”

Rudolf Steiner

BOUTS, Dieric the Elder
Paradise — 1450 — oil on wood, 115 x 69,5 cm
Palais des Beaux — Arts, Lille



RESGATAR: OS VALORES HUMANOS;CALMA INTERIOR; SENTIDO DA VIDA
RELIGAR: AO MUNDO ESPIRITUAL

MUDAR: COM SOLUCOES CRIATIVAS

APRENDER: A FLEXIBILIZAR

DESENVOLVER: SOLIDARIEDADE; FRATERNIDADE; IGUALDADE

ESTIMULAR: OLFATO DAVIDA = EMPATIA / AVALIACAO MORAL
PALADAR DA VIDA = HUMOR / GOSTO PELA VIDA
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