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Resumo

O excesso de atividades online foi uma das maiores mudangas para a maioria
das pessoas desde o0 inicio da pandemia do Covid-19, alterando
significativamente a forma de experienciar o mundo e a si mesmo. Este artigo
visa refletir sobre os possiveis impactos dessas atividades na constituicao
humana segundo a ciéncia antroposofica, tomando como base o conceito tedrico
dos doze sentidos. Partindo da premissa de que muitos dos estimulos aos quais
estavamos habituados ndo atuam mais como parte do repertorio diario de
percepcdes, podemos afirmar estamos diante a uma limitacdo de sentidos. A
privacdo de estimulos e até mesmo certos excessos, podem alterar nossa
relacdo com o tempo-espaco, gerando um impacto em nossa corporalidade e
consequentemente influenciam outros niveis de percepcdes que, para a
antroposofia, estdo intrinsicamente relacionados as forcas impulsionadoras do
pensar, sentir e do querer. Longe de argumentar contra as ferramentas virtuais
da modernidade, o0 objetivo dessa discussao sugere uma autoavaliacdo do nosso
nivel de exposicdo virtual e resgata a importancia do equilibrio dos doze sentidos
para a manutencdo de um organismo saudavel.
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Abstract

The amount of time we have been in online activities has increased since the
pandemic was declared and it has changed the way we experience the world and
ourselves. This paper aims to reflect upon the impacts of those virtual activities
on the human constitution taking the anthroposophical view of the twelve senses.
If we start by saying that most of the perceptive senses we were used to have
are no longer part of our day to day life, we can state a situation now where some
senses are lacking. In other hand, other ones have been emphasized. Both, the
lack and the excess of some perception can change significantly the way we
relate to space and time and could bring some impacts to our corporality in which
could influence other perceptive senses as anthroposophy says, are strictly
connected to the forces of the thinking, feeling and will. The aim here is not to
develop an argument against the virtual tools but to suggest an observation of
our own way to access them, in order to bring back the concept given by
anthroposophy when we consider the balance of the twelve senses to keep a
healthy constitution.
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Introducao

Vivemos em tempos de pandemia. O ano de 2020 passa por nés de uma
forma muito diferente daquela com que estdvamos acostumados. No ambito
fisico, espacial e temporal. A partir de um olhar macro, iremos desenvolver nossa
reflexdo acerca das alteracées no ser humano, em seu microcosmo, seu mundo
individual.

Fomos forcados a fazer uma transicdo de habitos como por exemplo:
privagbes de espaco, comegando pelo isolamento em nossos lares, restringindo
NOsSso0s movimentos, passos e deslocamentos. O que antes era fora, amplo e
repleto de atividades no mundo externo, cessou; diminuindo drasticamente
nossa possibilidade de agir. A diminuicédo do fluxo de atividades mudou também
a forma de nos relacionarmos com o tempo. Embora o tempo cronolégico seja o
mesmo, ja notamos algumas alteracdes. O trajeto que eu antes fazia para ir ao
trabalho, ndo existe. O tempo estad sendo preenchido agora por trabalhos de
acesso remoto, atividades domésticas e familiares, ou até mesmo, horas a mais
de sono. De qualquer forma que seja, aguele tempo que ocupavamos para o
deslocamento foi ocupado com outra atividade ou simplesmente com o écio,
podendo ser mais angustiante ainda.

Como nao pensar no fisico? O toque ja ndo € o mesmo, o atrito. O
transporte antes utilizado; carro, dnibus ou metrd. Os lugares e pessoas que eu
tocava, me apoiava, esbarrava. Todos esses estimulos diminuiram. Cada
individuo, dentro de sua condi¢éo privada, agora toca apenas 0s objetos de seu
lar, anda pelo seu espaco de moradia, esbarra talvez com membros de sua
familia que antes eram mais visitantes do que intimos; outros, em sua vida
solitaria, esbarram consigo mesmos. Surgem inquietagdes com nossa propria
presenca o tempo todo no mesmo espaco e tempo. O encontro consigo mesmo
vinte e quatro horas por dia.

Todos esses aspectos impactaram (e ainda afetam) as decisdes em como
atuar em nossa histéria de vida. Os planos foram suspensos, alterados,
frustrados. Uma nova organizacao foi imposta em nossa rotina, e além da
alteracdo da forma como estamos lidando com o espaco e tempo, também

mudamos na maneira de nos relacionar com nossos grupos sociais e familiares.



Ja passados dez meses do ano (no momento da elaboracgéo deste artigo),
podemos observar como reorientamos nossos antigos habitos, costumes.
Olhando para os ciclos das estacdes, podemos comecar a refletir no impacto de
tais mudancas. Aqui, no hemisfério sul, logo no inicio da pandemia, estavamos
em pleno verdo, em época de carnaval, momento que sabemos o quanto nossas
almas estéo para o externo, as festas ao ar livre, celebragdes com os blocos de
carnaval e etc. Concomitantemente entramos em nosso ano letivo nas escolas
e universidades. A expectativa para o inicio das atividades, no plano
educacional, sempre marca essa época tao quente, cheia de vida e novos rumos
para 0 ano gque se inicia.

No ambito educacional, ndo tivemos nem um més de aula presencial. As
escolas fecharam. O cenario era completamente incerto, ndo sabiamos o quanto
tempo ficariamos nas aulas virtuais. Fomos para as nossas casas, adaptamos
um local, computador, e pronto; ja estavamos nhaquele novo ambiente, olhando
para a tela, tentando nos adaptar a rapida transicdo. A regra era clara - ha uma
pandemia e precisamos parar. Outros paises que primeiramente foram
impactados pelo COVID-19 antecipavam o que vinha pela frente.

Pensamos naquilo que nos afeta, inquieta. Conversarmos entre noés
professores, discutimos com nossos alunos, com nossos familiares. Como
estamos nos sentindo com esse excesso de horas no computador? Como
estamos lidando com as horas despendidas para a tela do laptop, que apenas
nos permite ver e escutar. Quantos “encontros” tivemos com nossos alunos,
interagindo apenas com um retangulo onde, no lugar de imagens, ha apenas um
nome identificando quem esta la do outro lado.

Sabemos que a relacdo professor-aluno, assim como a interagao entre os
préprios alunos, foi modificada a partir do momento que migramos para o virtual.
As conversas que ocorriam nos intervalos entre aulas, debates em grupos,
reunides, etc.; sdo agora substituidos por eventos virtuais, onde um fala e o outro
responde. A dindmica do didlogo agora tem outro ritmo, alterando nossa relacéo
com a ritmo das conversas.

Essa introducéo retrospectiva nos desloca para o presente, ap0s meses
de vivéncia com a pandemia, tornando-nos capazes de refletir sobre os possiveis
Impactos - e porque néo falar em danos - na utilizagéo de recursos virtuais no

processo educativo que envolve o0 tanto o ensino quanto aprendizagem.



Olharemos para um breve histdrico do surgimento das tecnologias na educacéao
para chegarmos ao debate sobre o uso destes recursos na educacao,
principalmente em tempos de pandemia, segundo a visdo antroposéfica dos

doze sentidos.

A tecnologia no processo ensino-aprendizagem torna-se necessaria - 0

vildo torna-se aliado

Impossivel negar os beneficios que os avangos tecnoldgicos trouxeram
para a educacéo se pensarmos na possibilidade de aproximacao entre grupos
de pessoas residentes em locais tdo longinquos dos centros culturais

educacionais.

Pensando num curso a distancia por exemplo, numa mesma sala de aula
podemos ter simultaneamente alunos de varias regides do pais e do mundo.
Outro aspecto diz respeito a velocidade com a qual temos acesso as informacdes
e a comunicacéo. Podemos citar como exemplos, a praticidade ao consultar um
artigo, baixar um livro, lermos jornais online, a rapidez com qual recebemos uma
resposta por e-mail e a instantaneidade das mensagens que trocamos pelo
Whatsapp. Obviamente que a utilizacdo de tais recursos ainda esbarra em
entraves politicos e econdmicos como a nao gratuidade a internet e a precaria
infraestrutura em algumas regides, impossibilitando que todos tenham a mesma
oportunidade de usufruir de uma boa conexé&o e um bom funcionamento de seus

aparatos tecnoldgicos.

Os beneficios da tecnologia digital sdo claramente visiveis em tempos de
Covid-19 e percebemos o quanto recorremos aos meios virtuais para
continuarmos nossas atividades durante a quarentena. Com a interrupcao das
aulas presenciais, fomos levados aos mais modernos recursos online para
continuarmos o ano letivo. Dificil imaginar como fariamos, sem a tecnologia do
Zoom, do Google sala de aula, Teams, etc. Sabemos que esse processo de
modernizagao tecnoldgica ocorreu como uma avalanche nos ultimos vinte anos,
com o0 avanco e acesso global da internet e também somos testemunhas dos
debates acalorados acerca da utilizacdo de recursos online no ensino com
diversas controvérsias entre especialistas nas areas de educacdo, saude,

comunicacéo, tecnologia, economia, etc.



Mas como chegamos nas aulas virtuais? Ao falarmos em educacéo,
precisamos olhar rapidamente para os aspectos historicos do ensino a distancia
antes do COVID-19 para em seguida partirmos para a discussdao mais

aprofundada deste artigo.

Ha tempos que ocorrem debates sobre o uso de tecnologias na area na
educacdo. Nos ultimos anos, com o avanco e facilidade do acesso dessas
tecnologias fomos incorporando tais meios como ferramentas de estudo e
trabalho. Desde uma simples pesquisa na internet, preparacdo de aulas,
publicacdo de textos, até o ensino a distancia, o EaD. Nao ha duavida que tal
recurso, como conhecemos hoje, existe para superarmos os limites do tempo e
espaco. - “Nao tenho tempo de ir até a escola, faculdade ou instituto”. Esse ainda
€ 0 argumento mais comum gquando questionamos 0s motivos que levam uma
pessoa escolher a modalidade de curso online. Alguns cursos permitem,
inclusive, que o préprio aluno escolha o horario que vai estudar bem como por

guanto tempo ficara logado.

Ao olharmos para o passado, o ensino a distancia era chamado de curso
por correspondéncia. Temos registros a partir de 1909 aqui no Brasil de Materiais
Impressos eram postados para os alunos via correios, tivemos cursos de
alfabetizacéo, supletivo, cursos profissionalizantes. Tais cursos representavam
um recurso para superacao de deficiéncias, qualificacdo profissional e
atualizacdo de algum tema. Além do ensino por correspondéncia, existiam
cursos por meio de radio e TV, que aceleram a oferta partir da década de 40,

com a popularizacdo desses eletrodomeésticos.

Foi a partir de 1978 que os cursos a distancia ganham mais sofisticacao.
Fitas de video foram utilizadas para gravacao de aulas, canais de televisao se
especializam em programas educativos — Telecurso 20 grau — e ainda sao
considerados um complemento, um recurso para solucionar o problema

educacional brasileiro (Souza, 2017).

E possivel enxergar a evolucgéo da educacéo a distancia, quando fazemos
essa busca histérica. A chegada da internet, sem duvida, sua popularizacéo
global a partir de 1990, alterou radicalmente o ensino a distancia, permitindo

novos meios -das fitas de videos fomos para os cd’s, e destes, para as aulas em



tempo real através do computador- e aqui hos encontramos, com cursos cem
por cento a distadncia, bem como a ampliacdo de modalidades; de cursos
complementares passamos a ter cursos de graduacéo e pos-graduacgao. Aqui no
Brasil, em 1996, foi criada pelo MEC — o Ministério da Educacao — a Secretaria
de Educacédo a Distancia, SEED com a finalidade de regular, supervisionar e

avaliar as instituicbes provedores desse tipo de curso.

Assim, mais debates e pesquisas foram ampliando nossas reflexdes
acerca dos beneficios e falhas, do uso de tal modalidade. Vimos surgir algumas
criticas por parte de especialistas em educacdo, pedagogos, psicologos
escolares, e outros profissionais da area do desenvolvimento humano, como a
inquietante discussdo sobre a ndo equivaléncia das experiéncias reais e as
virtuais. Outro debate que se coloca sobre o EaD é sobre o contetdo e como ele
e utilizado. Aqui, a tematica abrange as areas da semiotica, das ciéncias sociais
e até da filosofia. Tocamos na seara do conhecimento, da informacéo, das
relacdes de troca entre os individuos. O que ocorre numa aula virtual? Estamos
apenas informando os alunos ou formando-os? Todas essas questbes sao de

extrema importancia quando trazemos a baila o que esperamos da Educacao.

A antroplloga argentina e professora do Departamento de Estudos
Culturais e Midia da Universidade Federal Fluminense, Paula Sibilia, discute
amplamente o uso das redes e seu impacto na educacéo. Trazendo o conceito
de sociedade disciplinar de Foucault como uma estratégia de aprisionamento
dos corpos para a aplicacdo do poder e controle, tio comum empregados em
instituicbes como escolas, fabricas e prisbes, a pesquisadora traz uma
compreensdo do uso de tecnologias que vai além do simples fascinio pela
novidade e conforto tdo atraente dos aparatos tecnoldgicos. As motivacdes
também estdo profundamente arraigadas em aspectos historico-culturais, que,
segundo Sibilia (ao citar Focault), teve seu arauto no ano 1968 como forma de
rebeldia e tentativa de libertacdo das amarras disciplinares. Dando um salto no
tempo para os anos 2000 até o momento, a derrubada dos muros acontece com
a conexao a internet. Criancas e jovens rompem as regras escolares, acessam
seus celulares a todo momento, vao para fora da sala de aula e desbravam o
mundo a sua maneira, travando conflitos com os adultos que supostamente os

guiariam ao conhecimento (Sibilia, 2020). Na era da conexdao em rede,



impossivel ganhar a batalha impondo restricbes a sua utilizacdo no ensino,
afinal, mais cedo ou mais tarde essas tecnologias baterdo em nossas portas e

podem se tornar ferramentas aliadas na relacéo escola-aluno.

Ha um risco, todavia, de que a utilizacdo das tecnologias digitais em
excesso, possam apartar o sujeito das rela¢gdes sociais. O usuario entra na rede,
absorve toneladas de informacdo, conecta-se com o mundo. Envia uma
mensagem a um amigo que esta na china, e este, instantaneamente, responde.
E fascinante, principalmente para aqueles que nasceram antes dos anos 2000.
O contato a distancia, era demorado. Demorava dias para recebermos uma
resposta em papel. Mas entéo, se a tecnologia virtual denota aproximagao entre
pessoas por que ha o risco nas relacdes, como apontado no inicio do paragrafo?
Esse é o paradoxo. O sujeito fragmenta-se de sua convivéncia na agora. Como
traz Sibilia (2020 p.35) “ha o risco de que os aparelhos se convertam num novo
e poderoso agente de dispersdo ou de fuga do confinamento”. Nesse espago
virtual das aulas, o que se constroi € uma nova subjetividade das relacdes de
troca e compartilhamento, a qual devemos nos aprofundar e aprender, para

criarmos novos contratos e vinculos entre nés.

O filésofo contemporaneo Byung-Chul Han também nos convida a pensar
sobre as relacdes sociais e 0s espacos virtuais. Em seu livro No enxame:
perspectivas do digital (2018), ele aponta para a diferenca dos movimentos de
massa e 0S movimentos que ele chama de enxame digital. Os homens
integrantes dos movimentos de massa, sdo aqueles que fazem parte de um nés,
de uma voz comum e eles preservam sua privacidade. S&o aqueles que formam
sindicatos, um grupo dirigido a uma acdo comum. Sao dotados de vontade que
resulta em acdo. Ja o enxame digital, aparece como vozes isoladas com peffil
individual e sdo barulhentos, conclamam algo rapidamente e saem. Nao ha um
reunir-se, mas sim um aglomerado, sem alma e sem espirito. S&o efémeros,

instaveis.

Algo aqui nos inquieta em relagdo as salas de aula virtuais. Como
promovemos a participacao dos alunos em nossas aulas? Temos como evitar o
padrao “enxame” colocado por Byung-Chul Han? Acredito que sim, as vozes das
salas de aula podem, através de um vinculo de grupo - ainda que virtualmente —

permanecerem com sua qualidade de coletivo para um mesmo propdésito, o



aprender, o compartilhar e o ensinar. As salas de aula virtuais ndo realizam
encontros tdo propensos a dissolu¢cdo, como os encontros ocasionais de uma
Live, por exemplo. O ano letivo, o tempo de duracdo do curso, funciona como
um elo necessario a manutencao da for¢a do coletivo. Outro aspecto necessario
gue também pode atuar como manutenc¢ao desse grupo vivo e operante €, como
veremos a seguir, a forma atuante do professor. A antroposofia, com a

pedagogia Waldorf, tem muito a contribuir nesse debate.

As aulas virtuais e o afastamento dos sentidos - resgatando as

percepcoes

Na pedagogia Waldorf, ha tempos se discute a influéncia dos meios de
comunicagéo eletronicos e digitais na formagé&o dos alunos; bem como o uso de
recursos tecnologicos (audio/visuais) durante as aulas. Muitas vezes vista como
uma decisdo retrograda, a utilizacdo de tais aparatos ndo € muito incentivada,
dando-se preferéncia ao uso do quadro-negro (principalmente nos anos iniciais)
com desenhos realizados pelo préprio professor, assim, o caracter Unico da
vivéncia interna do educador sobre o conteddo ensinado, é repleto de
personalidade e consequentemente transmitido ao aluno. Na visdo de Rudolf
Lanz (2000), para a formagéo do individuo harmonioso e saudavel, é visado
desenvolver, em grau de igualdade, tanto os aspectos intelectuais, sentimentais
e aqueles relacionados a vontade do individuo. Além disso, deseja-se formar
jovens interessados pelo seu mundo externo, isto é, seres preocupados em
assumir uma responsabilidade social. Para tal, toda a pedagogia Waldorf é
permeada por atividades e métodos que estimulam a fantasia e a criatividade,
proporcionando uma ampla visédo de valores que circundam os ideais do Bom,
do Belo e do Verdadeiro. O papel do professor durante as aulas, serd o de
transmitir os conceitos e desenvolver em seus alunos a capacidade imaginativa.
Para tal, faz-se necessario a presenca sempre viva, presente e individual. Dai a
importancia do modo como o educador transmite a sua personalidade. O
educador, deve atuar com entusiasmo, assim como acontece com um artista,
guando esta repleto de inspiracdo e envolvido com sua obra de arte
(Steiner,1924).



Fazendo essa introducao, pode-se pensar no professor como o portador
do mundo externo, o0 mensageiro do conhecimento. A sua forma de transmitir os
conceitos, é captada pelos alunos, assim, toda a absorcdo e construcdo do

conhecimento ocorre por meio da percepcao pelos sentidos. “...6 com os

sentidos que o ser humano se ambienta no mundo...” (Lanz, 2000 p. 150).

Ao adentrarmos nessa seara, dos sentidos humanos, encontramos desde
Aristoteles (384 a.C.— 322 a.C.) a constatacao da existéncia dos cinco sentidos:
viséo, paladar, olfato, tato, audigdo. Outros sentidos foram adicionados no curso
da historia com o surgimento de novas areas do conhecimento cientifico como
na Medicina (Pediatria e Neurologia), Psicologia (Desenvolvimento e
Percepcao), Terapia Ocupacional (integracdo sensorial), Fisioterapia, e por fim,
na Neurociéncia; ndo havendo um consenso entre especialistas, entretanto, na
maior parte da literatura, encontramos em nossa época, além daqueles cinco
sentidos, os sistemas sensoriais vestibular (equilibrio), o proprioceptivo e o vital.
O sentido do equilibrio, de forma bem resumida, € aquele que fornece a
percepgdo do nosso corpo com o ambiente externo. Como estamos colocados
em relacdo a um plano espacial (frente/tras; direita/esquerda; em cima/embaixo).
Ja o vital, € aguele que nos mostra quando algo néo esta bem, sensacdes de
mal estar, sono, dores no corpo etc. O sentido proprioceptivo esta relacionado
a consciéncia corpOrea dos musculos e dos orgaos do nosso corpo, Muitas vezes

esse termo também traz a nogdo de consciéncia de movimento e equilibrio.

Rudolf Steiner vai além. Em sua cosmovisdo, a Antroposofia, ele
considera doze formas diferentes de experimentar os sentidos. Os sentidos séo
considerados como “fontes”, uma espécie de alimentagdo para nossos
pensamentos, acbes, sentimentos e percepcbes, de forma que nossas
experiéncias sensoriais influenciam notoriamente a consciéncia. O ser humano
vive absorvendo essas fontes, ou alimentacao, para encontrar as necessidades
para sua vida animica. Os doze sentidos sédo: tato, vital, movimento, equilibrio,
olfato, paladar, visdo, térmico, audi¢cdo, pensamento, linguagem e o Eu. Ao
considerar tais sentidos como fundamentais ao desenvolvimento saudavel do
homem, a Antroposofia mergulha em cada atividade perceptual e relaciona-as
com 0s quatros corpos constitutivos do homem (fisico, etérico, animico e o Eu)

e também com aquilo que Steiner chamou de o0s sete processos vitais:



respiracdo, aquecimento, alimentacao, segregacédo, manutencao, crescimento e
reproducdo. A dindmica dos sentidos atua ndao apenas com o desenvolvimento
das funcdes fisioldgicas do organismo, mas influenciam no desenvolvimento do

caracter, as atitudes do ser humano na vida, como veremos a seguir.

Albert Soesman em seu livro Our twelve senses, traz esses sentidos como
alimentos para uma consciéncia saudavel, e os apresenta também como
aspectos que podem influenciar no campo da moral. Desde modo, essa reflexao,
traz um olhar para os sentidos, que vai além dos aspectos fisioldégicos das
ciéncias bioldgicas. Ao longo da histdria, podemos perceber a influéncia dos
sentidos no comportamento humano. As percepc¢des do nosso corpo, sensagdes
de prazer e desprazer, foram balizadores dos nossos habitos e atitudes. Vemos
na Psicologia, em suas diversas teorias do desenvolvimento - como em Piaget e
em Freud, por exemplo- uma dedicacdo ao entendimento dos sentidos como
aspectos de grande relevancia ao desenvolvimento humano. Se adentrarmos na
esfera religiosa, rituais de purificacdo, batalhas contra habitos considerados
VICIOSOS OU mesmo um apego aos prazeres deste mundo, foram e ainda séo
temas de nossa cultura. Atualmente, um pouco distante do caracter religioso, tais
excessos podem ser observados quando evocamos O consumismo, por
exemplo. A busca insaciavel por experiéncias sensoriais que, longe de ser uma
acdo saudavel passa a nos deixar dependentes; perdemos a nocao de
diferenciar entre o que é necessario e aquilo que seria demasiado. Tais excessos
podem levar a distarbios psiquicos e sociais, pois aliena a consciéncia humana
da verdadeira funcdo da percepcdo saudavel de todos os sentidos e seu
equilibrio; funcdo esta que seria permitir ao homem tomar posse de sua

corporalidade (Soesman,1990).

A tematica dos sentidos e como estamos nos relacionando com eles
durante o periodo de isolamento social é uma reflexdo que se faz necessaria,
principalmente pela diminuicdo percep¢des sensoriais das quais estavamos
acostumados em nosso dia a dia e consequentemente o aumento do uso de
tecnologias para realizarmos nossas tarefas assim como encontros entre
pessoas. Ndo cumprimentamos nem tocamos mais as pessoas como antes,
alias, fazemos o oposto, mantendo certa distancia. Somos mais breves nas falas,

que alias, ficam abafadas com o uso das mascaras. Nossa orientagdo espacial



mudou, estreitou. Em relacdo ao tempo também notamos diferencas. Para
algumas pessoas, a percepcao € a de que ele expandiu, permitindo um resgate
a convivéncia familiar e/ou com elas mesmas; para outras, o tempo € curto, pois
as tarefas profissionais e pessoais se mesclam num mesmo espaco, dificultando

a separacao entre o publico e o privado.

Remetendo-nos ao conceito dos doze sentidos explicado por Steiner,
sabemos que ele agrupou os sentidos mais internos: tato, vital, movimento,
equilibrio, paladar e olfato e os mais externos (que tendem a nos levar para o
mundo fora de nés): visdo, térmico, audi¢do, linguagem e pensamento e Eu. O
primeiro grupo, estamos envolvidos com as percep¢des do nosso corpo fisico,
sendo os dois ultimos, paladar e olfato, aqueles aos quais comegamos a nos
relacionar com aspectos externos. Eles operam apenas quando incorporamos
certos vapores ou dissolvemos algo pelas vias orais e nasais. Estamos nesse
primeiro grupo, mais apegados ao nosso corpo e segundo Soesman (1990),

atuamos como “consumidores de produtos da natureza...” somos tentados a
abusar desses sentidos, e aqui falamos em vicios, mas por outro lado, no ambito
saudavel, utilizamos esses sentidos para conhecermos as qualidades
elementares do nosso corpo em relagcdo a elementos terrenos. Adquirimos a
consciéncia a respeito de peso, movimento, solidez, liquidez, aspereza, maciez,
etc. A respeito do segundo grupo, eles nos apontam para as relacdes. A
percepcao cromatica e térmica, sdo percebidas por nds, sempre em relagéo a
algo (a um outro objeto ou ambiente). Na audi¢cdo, entramos na esfera do
entendimento do que h& no interior daquilo que nos rodeia. Sabemos que o
objeto é feito de metal ou madeira, ndo apenas com a Visdo, mas sim ao
tocarmos e batermos nele, escutando seu som. A audicdo é vista pela
antroposofia como um sentido especialmente importante nos relacionamentos
humanos. Os sons, revelam algo do estado interior do outro. A dindmica dos
sentidos é tratada por Steiner de modo a compreender os sentidos como
complementares uns aos outros. Nunca atuam sozinhos. Podemos compreendé-
los além dos dois grupos citados anteriormente como sentidos internos e
externos, numa relagao de agrupamento em trés qualidades principais: vontade,

sentimento e espiritual; conforme indica Soesman (1990):

Quatro sentidos da vontade (tato, vital, movimento, equilibrio),



Quatro sentidos do sentimento (olfato, paladar, visdo e térmico) e
Quatro sentidos espirituais (audicéo, linguagem, pensamento e Eu)

Sendo assim, para a Antroposofia, os sentidos da vontade sé&o
considerados sentidos inferiores, 0os do sentimento como sentidos medianos e€;

0s sentidos espirituais, como sentidos superiores.

No desenrolar do desenvolvimento humano, os doze sentidos se inter-
relacionam. Os sentidos do dmbito da vontade, “funcionam” com os sentidos
espirituais e sdo permeados pelos sentidos medianos, do sentimento. Steiner
recomenda um olhar atencioso para os sentidos na educacédo, como se fossem
alimentos que nutrem a constituicdo do ser humano. Na educacao infantil por
exemplo, a Pedagogia Waldorf orienta os docentes para que cultivem nas
criancas as experiéncias de que o mundo € Bom. Atividades préticas, com
materiais simples onde se aprende a qualidade das substancias (atividades
como limpar, cozinhar, montar, lavar, etc.). Atividades ludicas que trabalhem com
a corporalidade e os sentidos inferiores, sao cruciais nesse momento. O vinculo
com o professor (ou com o cuidador) e o que ele apresenta a crianga imprime
algo muito profundo no seu desenvolvimento. Dai entendemos o fenémeno da
imitacdo, como algo muito mais complexo do que um simples ato reflexo de cépia
daquilo que se vé. Ja no ensino fundamental, o cultivo dos sentidos esta
concentrado em atividades relacionadas ao Belo. Aqui as artes desempenham o
papel mais preponderante no periodo dos 7 aos 14 anos, e podemos explorar 0s
trés grupos dos sentidos. Aqueles que estdo na esfera da vontade e dos
sentimentos, trabalha-se nas artes plasticas; os sentidos do grupo espiritual, nas
atividades teatrais que envolvem mdusica e linguagem. Na terceira fase da
educacdo, isto €, no ensino médio, os sentidos espirituais merecem maior
atencao, embora ja estimulados na fase anterior. Neste periodo que envolve a
adolescéncia, ocorre um processo de percepc¢ao mais aguda, diferenciada; onde
0 jovem busca a Verdade através de experiéncias mediadas pelos sentidos

espirituais da linguagem, do pensamento e do Eu (Soesman, 1990).

Além desse olhar atento aos sentidos durante o desenvolvimento infantil
e do jovem, nos anos escolares, a antroposofia propde uma terapia dos sentidos
gue deve ser continuada ao logo da vida adulta. Em termos praticos, precisamos

nos alimentar do Bom do Belo e do Verdadeiro de modo que nossas atitudes



assim como nossas percepcdes, permanecam num estado saudavel de troca

com o ambiente, com 0s objetos e com 0s outros seres humanos.

Como ja iniciado o argumento no inicio do artigo, estamos com uma
privacdo dos sentidos devido ao isolamento que fora recomendado. Em
contrapartida, hd uma super estimulacao a outros estimulos. Nossos sentidos da
visdo e audicdo, sem duvida, sdo os mais sobrecarregados. Podemos concluir

gue os demais, em falta.

Hipoteses podem ser levantadas, acerca das consequéncias das
mudancas perceptuais no desenvolvimento infantil, onde por exemplo, as
criangas ndo estdo mais com a mesma amplitude dos estimulos como era
anteriormente vivenciado na escola. Movimento restrito, menos espaco para o
corpo, correr e se equilibrar. Menos percep¢ao dos estimulos tateis com outros
corpos. Lembremo-nos o quanto o sentido do tato permite que o individuo se
perceba e desperte a autoconsciéncia do proprio corpo, dos limites fisicos, além
de vivenciar as diferentes qualidades dos objetos que toca e ainda utiliza o toque
para expressar intimidade. Mas com sentido do tato, aprendemos algo mais:
percebemos que estamos separados do cosmos, através de nossa
corporeidade, porém aspiramos nos unir novamente a ele um dia. Traz a ideia
da separacgéo e conexao. Ao falarmos do sentido do movimento por exemplo,
compreende-se a habilidade autbnoma de colocar 0 nosso corpo em movimento,
fazer deslocamentos, num sentido mais amplo, da capacidade de um individuo
caminhar na trajetdria de sua vida, tracando planos e rotas. Sobre o equilibrio, 0
gue sabemos é que sé conseguimos manté-lo em relacdo a alguma coisa, a um
plano solido do ambiente. A partir de um ponto de referéncia, nos orientamos
para nao perder o equilibrio. Por Gltimo, o sentido vital, nos permite a percepcéo
do funcionamento de nosso organismo, se algo esta diferente em nossa
vitalidade. A percepgdo se dormimos mal, comemos muito ou pouco, ou se
estamos com dor, etc. A informacdo do estado interno de nosso corpo é

percebida objetivamente, sdo sensacdes bem definidas.

A importancia dos sentidos corporais inferiores (tato, equilibrio,
movimento e vital) a apropriagdo do corpo no espaco e tempo, portanto,
entendemos que esses quatro sentidos corporais inferiores desempenham um

papel fundamental na educacao infantil. Lucinda Dias, em seu livro Problemas



da aprendizagem, explica com detalhes como a falta de estruturacdo dos
sentidos no corpo humano podem afetar o desenvolvimento das funcbes
cognitivas na crianca. As dificuldades com a escrita, por exemplo. A escrita faz
parte do mundo das formas, isto €, espaco. Qualquer alteracdo na experiéncia
corpérea com o espaco pode afetar o processo de aprender a escrever.
Dificuldades com a matemética e com a leitura, relaciona-se ao ritmo e

movimento (Dias, 2009).

Longe de fazer uma extensa argumentacéo sobre todos os sentidos com
suas complexas funcdes no organismo humano, nem apontar para todos os
problemas e disfuncdes que seus excessos e privagdes possam gerar; o objetivo
aqui é trazer nossa consciéncia sobre como os estimulos perceptuais estédo
impactando nosso ritmo diario. Olhar para os doze sentidos em nés. Dirigir
nossa atencdo a memaoria de como nos movimentavamos pelo mundo, antes da
pandemia. Cada um de ndés, fazendo sua retrospectiva, deve fazer sua
ponderacéo sobre o que estava em excesso ou falta. Como estava em relacao
aos movimentos, equilibrio, tato e vital? E em relacdo aos sentidos do ambito
dos sentimentos? E os espirituais? Ao fazer esse caminho de volta, também

devemos olhar ao presente e fazermos as mesmas indagacdes.

O médico antroposofico americano, Adam Blanning - especialista em
medicina familiar e desenvolvimento infantii — nos ajuda na investigacdo a
respeito das indaga¢fes acima. Em um dos artigos que escreve em para seu
blog, explora a tematica da mudanca experienciada globalmente pela pandemia
e como os fatores externos influenciam nosso mundo interno, causando uma
reorientacdo nos habitos e rotinas. Ele traz cinco fatores estressores da vida,
gque alteram nossa percepcao de bem-estar, sendo nesse momento,
amplamente experienciado por nos, drasticamente. Sdo eles: mudanca de
domicilio, mudanca profissional, mudanca de relacionamentos, doenca grave e

morte (Blanning, 2020).

Quantos nao precisaram mudar de residéncia? Estudantes que residiam
em grandes cidades apenas para ir a faculdade, agora regressam a casa dos
pais. Pessoas que perderam o emprego, abdicaram de seus alugueis, voltaram
a morar com familiares que ha tempos ndo conviviam. O retorno a cidade natal.

Enfrentamento de feridas que ha tempos estavam esquecidas. Para outros, a



saudade daqueles tempos de infancia, a nostalgia recuperada. E os empregos?
Ah, o trabalho.... Muitas mudancas ocorreram. Desde o0 desemprego
desesperando familias, até o0 aumento e acumulo de fun¢des e horas na frente
do computador. Laptops que eram utilizados para pequenos hobbies, como
assistir videos, jogar, ler noticias, etc., passaram a ser objetos essenciais para a
manutencao do trabalho. Reunides diarias por plataformas online, muitas vezes
sem tempo para nos familiarizarmos com as novas ferramentas, tudo de um dia
para outro. O escritdrio entrou em nossas casas, sem pedir muita licenca. As
salas de aula migraram para as casas dos alunos e professores. O que era
privado, passou para a esfera publica. Mesmo com alguns cuidados e zelo,
vimos pelo mundo afora, cenas da vida cotidiana, intimas. Pessoas da familia
gue sdo avistadas, animais de estimagcdo, encomendas que chegam e
precisamos receber; até uma visita inesperada de um parente vizinho que
aparece durante uma reunido pelo zoom para saber se estamos bem. Cenas que
nao escolheriamos compartilhar, de repente invadem a tela e arrancam risos,

empatia e porque néo falar também em vergonha e constrangimento.

N&o houve outra alternativa. Fomos obrigados a nos reorientar no tempo
e espaco. Lacos afetivos se estreitaram, em contrapartida, alguns foram
desfeitos. Conflitos familiares aumentaram, assim como 0s casos Vvioléncia
doméstica e por ai vai. Familias aprenderam a fazer as refeicdes juntas, tarefas
domésticas reorganizadas, e mais conflito surgiram. E o social? Reduzido,
também. Aquele grupo com o qual nos encontravamos esta longe, cada um no
seu lar. Amigos de estudos, trabalho, de vida; estdo mais distantes. Nao ha o
encontro para o cafezinho, do churrasco, da praia, do parque. A pratica de
esportes em grupo se esvaiu, as torcidas deixaram de se encontrar. As

caminhadas ao redor das residéncias, aumentaram.

A sensacao de estarmos vulneraveis a uma doencga grave, nos aproxima
da nossa finitude e também de nossos familiares. Alguns enfrentaram a COVID-
19 no seu organismo, outros lidaram com seus parentes infectados ou ainda
passaram por perdas repentinas. Sentimentos como a culpa da transmisséao, a
duvida de ser assintomatico e contaminar uma pessoa proxima, e por ultimo, ndo
menos importante, o medo de ser contaminado, tudo isso requer uma

reorientacéo.



O doutor Blanning foi entrevistado nesta edicdo da Revista Jatai com a
proposta de expor sob um olhar antroposofico, os impactos do excesso de
trabalho virtual em nossos sentidos. Ele chama a atencdo, em especial aos
sentidos da viséo e audicao, tdo sobrecarregados nesse momento de conexdes
virtuais que sdo carentes de calor e outros sentidos. Estamos carentes dos
sentidos corporais relacionados a vontade e também dos sentidos que imprimem
gualidades animicas, dos sentimentos. Temos uma falsa impressdo que somos
agentes atuantes, quando estamos interagindo virtualmente, pois percebemos
algumas mudancas rapidas de imagens (assistindo um video ou jogando). Outra
impressé@o que temos ao ficarmos horas diante de um computador € que nédo
mais precisamos de muitos esfor¢cos corporeos para exercermos atividades.
Tudo funciona apenas como o teclar, assistir e o escutar. Isto pode comprometer
nossas forcas do querer. Ao fazermos encontros virtuais com pessoas de locais
tdo distantes, caimos na armadilha de achar que estamos otimizando os
encontros que antes eram muito raros de ocorrer. De fato, estamos vendo mais
algumas pessoas, talvez ouvindo também. O problema reside na constatagéo de
gue nao sdo encontros com a mesma qualidade daqueles presenciais. Desse
modo, ndo podemos esquecer que um encontro requer receptividade e calor,
onde nossos sentidos devem estar despertos e ativos ao outro. O interesse no
outro demanda uma atividade intensa de nosso Eu através dos doze sentidos.
Nossas acoes, tdo dependentes das forcas volitivas, estédo sendo abaladas pelas
mudancas de habitos e dos estimulos provenientes destes. A capacidade de nos
sensibilizarmos moralmente pode estar enfraquecida, assim como nossa forma
de exercer julgamentos. Pensando na constituicdo do homem segundo a
antroposofia, (corpo fisico, etérico, astral e Eu) vimos que todos os doze s&o
essenciais na formacao saudavel do ser humano e necessitam de um “lugar”
(tempo e espago) em nossas vidas. Nossos esforgos talvez possam se dirigir
para evitar manifestacfes animicas como a frieza, indiferenca, individualismo,

egoismo e outros dragfes da contemporaneidade.

A sugestéao indicada por Blanning € que devemos comecar uma profilaxia
dos sentidos ja. Quais partes de nossa capacidade de perceber o mundo ndo
estdo sendo nutridas? Devemos criar espacos saudaveis que possam trazer

experiéncias ricas em percepcoes, e desta forma, nos propicie balancear nossas



forcas do querer do sentir e do pensar. Com tudo isso, reformularemos nossos

conceitos sobre nossa verdadeira humanidade.
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